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Plan – Nos Jours Dorés Années 7 à 9 (Forms III &IV/Cycle 4)

Année 7/5ème Année 8/4ème Année 9/3ème

Littérature
• Cours de littérature française adapté à la période historique 

étudiée (plan de cours et ebook inclus) ;  
• Sélection de classiques pour chaque trimestre (à acheter).

• Cours la littérature française adapté à la période historique 
étudiée (plan de cours et ebook inclus) ;  

• Sélection de classiques pour chaque trimestre (3 inclus ; les 
autres à acheter).

• Cours de la littérature française adapté à la période 
historique étudiée (plan de cours et ebook inclus) ; 

• Sélection de classiques pour chaque trimestre (à acheter).

Ecriture
Fichier clef  en main inclus. Copie deux fois par semaine ;  

Deux dictées par semaine ;  
Deux séances de grammaire par semaine.

Fichier clef  en main inclus. Copie deux fois par semaine ;  
Deux dictées par semaine ;  

Deux séances de grammaire par semaine (dont leçons sur 
l’étude de la langue, figures de style, versification, forme 

poétique…).

Fichier clef  en main inclus. Copie une fois par semaine ;  
Une dictée par semaine.Dictée

Grammaire Grammaire non-inclus.

Langues 
étrangères

Indication de ressources pour l’anglais et d’autres langues. Aucune 
programmation.

Indication de ressources pour l’anglais et d’autres langues. 
Aucune programmation.

Indication de ressources pour l’anglais et d’autres langues. 
Aucune programmation.

Latin Travail proposé avec la méthode Orberg Travail proposé avec la méthode Orberg Travail proposé avec la méthode Orberg

Maths Cours PDF inclus et suggestions de ressources. Cours PDF inclus et suggestions de ressources. Cours PDF inclus et suggestions de ressources.

Géographie

<—————— Travail sur l’Europe ——————>

Plan de cours pour :  
• étudier l’Asie et l’Afrique avec un ebook inclus, cartes et 

images. Liste de livres vivants optionnels inclus. 
• 3 études de cas en géopolitique (Europe, Amérique latine, 

Inde et Pakistan) avec un livre à acheter (le même qu’en 
année 7 et 8).

Plan de cours pour :  
• étudier l’Europe occidentale avec un ebook inclus, cartes et 

images. Pays couverts : Angleterre, Ecosse, Irlande, Pays de 
Galles, France, Espagne, Italie, Belgique, Pays-Bas, Luxembourg, 

Suisse, Italie. 
• 3 études de cas en géopolitique (Russie, Chine, Arctique) avec un 

livre à acheter (le même qu’en année 8 et 9).

Plan de cours pour :  
• étudier l’Europe de l’est et du nord avec un ebook inclus, 

cartes et images. 
• 3 études de cas en géopolitique (Etats-Unis, Afrique et 

Moyen-Orient) avec un livre à acheter (le même qu’en année 
7 et 9).

Histoire de 
France

Plan de cours avec un ebook inclus. De la Révolution française 
au début du XXe siècle. Livre des siècles nécessaire.

Étude du XXe siècle. Plan de cours avec ebook inclus.

Plan de cours avec ebook inclus. De la Révolution 
française à la Belle époque. Livre des siècles nécessaire.

Histoire 
d’Angleterre

Plan de cours avec un ebook inclus. De la Glorieuse révolution 
à la reine Victoria.

Plan de cours avec un ebook inclus. Du Commonwealth 
(1650) à la reine Victoria (1901).

Histoire 
générale 

Étude de l’Antiquité (Rome) + l’histoire du monde (XVIIe au XXe 
siècle). Plan de cours inclus.

Étude de l’Antiquité + l’histoire du monde. Plan de cours 
inclus.
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Année 7/5ème Année 8/4ème Année 9/3ème

Citoyenneté/
Plutarque

- Vies (abrégées) de Jules César, Coriolan et Brutus. Plan de 
cours et ebook inclus. 

- Etude de l’instruction morale et civique avec ebook inclus 
+ biographie à acheter pour parler des droits des femmes

- Vies (abrégées) de Alexandre le Grand, Pyrrhus, TQ 
Flamininus. Plan de cours détaillé et textes inclus. 

- Etude de l’instruction morale et civique avec ebook inclus 
+ biographie à acheter pour parler des droits des femmes

- Vies (abrégées) de Pompée le Grand, Thémistocle et Périclès. 
Plan de cours détaillé et textes inclus. 

- Lecture de biographies qui parlent de luttes civiques (livres à 
acheter)

Histoire 
naturelle

Etude des plantes avec un ebook inclus. 
Etude des fleurs avec un livre à acheter. 

Plan de cours inclus.

Etude des différents règnes (animal, végétal, minéral) avec un 
ebook inclus. 

Plan de cours inclus.

Etude des champignons (livre à acheter) et de la géologie avec 
un ebook inclus. 

Plan de cours inclus.

Etude de la 
nature (journal 
de la nature)

Études spéciales avec le livre La nature au fil de l’année de F. Haines 
et Journal de la nature

Études spéciales avec le livre La nature au fil de l’année de F. Haines 
et Journal de la nature

Études spéciales avec le livre La nature au fil de l’année de F. Haines 
et Journal de la nature

Sciences 
générales

Etude des sciences de la Terre avec un ebook inclus et de 
l’univers avec un livre à acheter. Plan de cours inclus.

Etude de l’architecture (grecque à néoclassique) et de la 
Physique, Chimie et physiologie humaine avec deux ebooks 

inclus. Plan de cours inclus.

Etude du corps humain et de la santé et de la matière (physique) 
avec deux ebooks inclus. Plan de cours inclus.

Artistes 3 études d’œuvres d’art avec plan de cours inclus : Botticelli, 
Ribera, Van Eyck

3 études d’œuvres d’art avec plan de cours inclus : Giotto, 
Titien, Rubens

3 études d’œuvres d’art avec plan de cours inclus : Michel-
Ange, Delacroix, Irma Stern

Compositeurs 3 études avec plan de cours inclus : Haendel, Bach, Schubert 3 études avec plan de cours inclus : Brahms, Liszt, Vivaldi 3 études avec plan de cours inclus : Verdi, Stravinsky, Berlioz

Musique/
Chant 6 chants français ; 6 chants anglais inclus 6 chants français ; 6 chants anglais ; 3 chants du monde autres 

inclus 6 chants français ; 9 chants en anglais, espagnol… inclus

Poésie 27 textes inclus (15 poèmes – 3 pour chaque trimestre /12 
textes bibliques optionnels)

27 textes inclus (15 poèmes – 3 pour chaque trimestre /12 
textes bibliques optionnels)

27 textes inclus (15 poèmes – 3 pour chaque trimestre /12 
textes bibliques optionnels)

Dessin Ressources suggérées pour l’aquarelle et le dessin. Ressources suggérées pour l’aquarelle et le dessin. Ressources suggérées pour l’aquarelle et le dessin.

Travaux 
manuels Indication de diverses ressources. Indication de diverses ressources. Indication de diverses ressources.

Temps 
informel

Indication de diverses ressources ; liste de livres pour l’élève et la 
famille.

Indication de diverses ressources ; liste de livres pour l’élève et la 
famille.

Indication de diverses ressources ; liste de livres pour l’élève et la 
famille.


