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PRÉFACE DE CHARLOTTE MASON 

es enfants devraient se familiariser avec la carte du 
monde avant d’étudier en détail la géographie de l’une 
ou l’autre de ses régions. L’année de la Form IA  1

semble sans doute le moment idéal pour établir cette première 
base de connaissances géographiques. 

« On apprend mieux la situation des différentes parties de la 
terre en passant une journée à étudier une carte qu’en lisant cent 
fois leur description dans un livre de géographie. » — Dr Watts, 
On the Improvement of  the Mind 

Nous espérons que ce petit livre sera utile comme « guide de 
l’enfant à travers le planisphère ». Les leçons de lecture ont pour 
but d’associer des idées vivantes et intéressantes aux différents 
pays et régions du monde, dont la position sera devenue familière 
aux enfants. Elles visent aussi à leur transmettre, dans un langage 
simple, quelques-uns des faits et principes les plus importants de la 
géographie. 

C. M. M. 

 

 La Form IA correspond aux classes françaises de CE1 et de CE2.1
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PRÉFACE DE LA TRADUCTRICE 

 l’origine, Charlotte Mason avait écrit un livre intitulé 
L’Empire britannique et les grandes divisions du globe. Afin de 
le rendre utilisable par un public français, les chapitres 

consacrés aux îles britanniques ont été remplacés par des cha-
pitres plus détaillés sur la France. De nombreuses informations 
obsolètes ont également été actualisées. 

Pour plus de commodité, les questions sur cartes ont été pla-
cées au début de chaque chapitre, alors qu’elles formaient à l’ori-
gine une longue liste à la fin de chaque section consacrée à un 
continent. 

Chaque leçon suit une méthode simple : répondre à environ six 
questions sur une carte, lire le chapitre, puis inviter l’enfant à en 
faire la narration. Il est recommandé de disposer d’une carte suffi-
samment détaillée ou d’un atlas pour accompagner chaque 
séance. 

Pour en savoir plus sur le travail avec les cartes, je vous invite à 
lire l’article « La géographie avec les questions sur cartes » de 
Dawn Tull, traduit par Sylvie Dugauquier, disponible sur Char-
lotte Mason France. 

Je remercie chaleureusement Charlotte Roman pour sa relec-
ture attentive, ainsi que Sylvie Dugauquier pour son aide dans la 
traduction des questions sur cartes et des leçons consacrées aux 
îles britanniques. 

Maeva Dauplay 
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Leçon 1 

Les mers et les rivages d’Europe 
(partie 1) 

Questions (sur les deux parties) :  
1. Quel pays est bordé par le golfe de Gascogne et la Manche ? – Réponse : la 

France. 
2. Combien de grandes péninsules y a-t-il dans le sud de l'Europe ? – Ré-

ponse : trois. 
3. Quels pays d’Europe sont baignés par la Méditerranée ? – Réponse : Es-

pagne, France, Monaco, Italie, Malte, Slovénie, Croatie, Bosnie-Herzégovine, Monténégro, 
Albanie, Grèce, Chypre. 

4. Par le Golfe de Gascogne ? – Réponse : Espagne, France. 
5. Par la mer du Nord ? – Réponse : Royaume-Uni, Belgique, Pays-Bas, Allemagne, 

Danemark, Norvège. 
6. Par la Baltique ? – Réponse : Danemark, Suède, Finlande, Estonie, Lettonie, Litua-

nie, Russie, Pologne, Allemagne. 
7. Par l’océan Arctique ? – Réponse : Islande, Norvège, Russie. 
8. Nommez les cinq mers du sud de l’Europe qui sont reliées les unes aux 

autres. – Réponse : Mer d’Azov, Mer Noire, Mer de Marmara, Mer Egée et Méditerranée. 
9. Comment ces mers sont-elles reliées entre elles et avec l’océan ? – 

Réponse : Le détroit de Kerch, le détroit du Bosphore, le détroit de Dardanelles (appelées Hel-
lespont dans l’Antiquité), l’archipel grec (les îles de la mer Égée), le détroit de Gibraltar. 

10. Quels pays d’Europe sont très découpés par la mer (ils ont beaucoup de 
côtes ou d’îles) ? – Réponse : L’Irlande, le Royaume-Uni, la Norvège, le Danemark, les 
Pays-Bas et la Grèce. 

11. Nommez la plus grande île de chaque mer d’Europe. – Réponse : Mer de 
Barents : Novaya Zemlya ; mer Baltique : Gotland, mer du Nord : Grande-Bretagne ; mer 
Méditerranée : Sicile. 

12. Avec quel océan chaque mer est-elle reliée ? – Réponse : Mer de Barents : 
Arctique ; mer Baltique : Atlantique ; mer du Nord : Atlantique ; mer Méditerranée : Atlan-
tique. 
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es mers qui bordent l’Europe sont pour la plupart des 
bras de l’océan Atlantique, sauf  au nord, où les côtes 
sont baignées par les eaux froides de l’océan Arctique. 

L’Atlantique est un océan bien plus petit que le Pacifique, mais il 
est parcouru par un plus grand nombre de navires : c’est sur lui 
que s’effectue l’essentiel du commerce mondial. Il s’étend entre les 
côtes ouest de l’Europe et de l’Afrique, et la côte est de l’Amé-
rique. 

Le fond de l’Atlantique diffère de celui du Pacifique : ses reliefs 
ne forment pas de groupes d’îles élevées, mais plutôt de longs pla-
teaux sous-marins, situés à grande profondeur, bien qu’ils do-
minent le reste du plancher océanique. Les zones les plus basses se 
trouvent à environ 3 000 mètres sous la surface. 

Il y a environ cent cinquante ans, un câble télégraphique fut 
posé sous l’océan, entre l’île de Valentia, sur la côte irlandaise, et 
Trinity Bay, à Terre-Neuve, au Canada. Ce câble permit pour la 
première fois de transmettre des messages télégraphiques entre 
l’Europe et l’Amérique. 

Un phénomène remarquable caractérise l’Atlantique : à travers 
sa partie nord coule un puissant courant d’eau de mer chaude, 
semblable à un immense fleuve – bien plus vaste que tous les 
fleuves d’eau douce du monde réunis. Au lieu d’avoir des rives de 
terre ferme, il est bordé de part et d’autre par les eaux plus froides 
de l’océan. 

Ce courant, appelé Gulf  Stream, conserve des eaux distinctes, 
car l’eau chaude se mélange difficilement à l’eau froide. Il se 
forme dans les mers tropicales, sous un soleil brûlant, là où la mer 
atteint sa plus haute température. D’abord, il s’écoule vers l’ouest 
dans le golfe du Mexique, où il séjourne quelque temps sous le 
soleil tropical ; puis, en sortant par le détroit de Floride, il devient 
le large fleuve d’eau chaude dont nous venons de parler. 
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C’est de ce golfe qu’il tire son nom : le Gulf  Stream. 
Après avoir quitté le détroit de Floride, le courant traverse 

l’océan Atlantique en direction de l’Europe. Une partie de ses 
eaux pénètre dans le golfe de Gascogne, puis entre l’Islande et la 
Grande-Bretagne, avant de remonter le long des côtes de Nor-
vège. En progressant vers le nord, il perd une grande partie de sa 
chaleur, mais reste encore assez tiède, lorsqu’il atteint les côtes 
françaises, pour empêcher les ports de geler et réchauffer les vents 
d’ouest qui soufflent sur l’Europe occidentale. C’est ainsi que le 
doux climat de Paris reste bien plus tempéré que celui du rude 
Québec, bien qu’ils soient situés sur la même latitude. 

Ce courant chaud, ainsi que toutes les eaux qui baignent les 
rivages de l’Europe, contribuent à adoucir le climat du continent. 
L’eau de mer n’est jamais aussi chaude que la terre en été, ni aussi 
froide en hiver. Les vents chargés de vapeur d’eau qui soufflent 
depuis la mer sont donc frais et agréables pendant la saison 
chaude, doux et humides durant la saison froide. On comprend 
ainsi pourquoi les pays exposés à de larges étendues maritimes 
jouissent d’un climat plus doux et plus tempéré que ceux qui n’ont 
pas la brise marine pour les rafraîchir en été et les réchauffer en 
hiver. 
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Leçon 2 

Les mers et les rivages d’Europe 
(partie 2) 

bservez maintenant une carte de l’Europe, et voyez 
comme elle est remarquablement morcelée par 
l’océan – bien plus que tout autre continent. L’Atlan-

tique est un océan d’eaux intérieures qui pénètrent profondément 
dans les terres, et la plupart se trouvent en Europe. 

Au sud s’étend la grande, bleue et belle mer Méditerranée, 
avec la mer Noire et les deux petites mers qui lui sont reliées : la 
mer de Marmara et la mer d’Azov. On y trouve aussi la mer Égée, 
parsemée d’îles, la mer Ionienne et l’Adriatique. Ces mers se suc-
cèdent, reliées entre elles par de nombreux détroits. 

Les vents brûlants venus du désert africain se rafraîchissent en 
traversant la Méditerranée, puis deviennent humides avant d’at-
teindre les terres agréables du sud de l’Europe. 

Le long nom de cette mer a une histoire curieuse : il vient du 
latin mare Mediterraneum, qui signifie « mer au milieu des terres ». 
On l’a appelée ainsi parce que, pour les savants de l’Antiquité – à 
une époque où une grande partie du monde leur était encore in-
connue – la Grande Mer, autour de laquelle se trouvaient tous les 
pays connus, semblait vraiment être située au centre de la terre. 

Regardez maintenant vers l’ouest : remarquez comment le 
golfe de Gascogne, la Manche, la mer d’Irlande, la mer du Nord 
et la Baltique – avec les détroits et ceintures qui les relient – en-
taillent profondément le continent. 

Observez aussi comment, ici comme au sud, ces mers inté-
rieures forment de nombreuses péninsules. Dans la Méditerranée, 
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on trouve la péninsule Ibérique, l’Italie et la péninsule 
balkanique ; plus au nord, la péninsule Scandinave et la petite pé-
ninsule du Danemark, qui s’avance vers la mer. 

La Grande-Bretagne, quant à elle, n’est pas une presqu’île, 
mais une île à part entière. 

Même le froid océan Arctique joue son rôle : grâce à lui, les 
vents âpres venus des régions glacées du pôle sont un peu moins 
violents qu’ils ne le seraient s’ils traversaient les terres. 

Et qu’en est-il de l’Europe de l’Est ? Là, le vaste continent asia-
tique s’étend entre elle et l’océan Indien. Il en résulte un climat 
extrême : l’air y est glacial et sec en hiver, chaud et sec en été – 
mais jamais humide et doux comme les vents venus de l’Atlan-
tique. 

L’Atlantique et ses mers intérieures apportent un autre bienfait 
à l’Europe : pour sa taille, aucun autre continent n’a autant de 
côtes bordées par la mer. Cette longue ligne littorale est une 
grande richesse, car les pays qui ont une façade maritime peuvent 
commercer avec des terres proches ou lointaines. 

Ainsi, puisque presque tous les pays d’Europe ont accès à la 
mer, ce continent peut échanger aisément avec les autres, à l’est 
comme à l’ouest. 

Examinez la carte de l’Europe : vous verrez que les pays dont 
les côtes sont les plus longues et les plus découpées ont souvent été 
– ou sont encore – de grandes puissances maritimes. 

Remarquez aussi comment l’Atlantique forme une véritable 
autoroute : il conduit les navires vers l’ouest, jusqu’à l’Amérique, 
ou vers le sud, jusqu’à l’Afrique. En contournant la pointe sud de 
ce continent, les navires peuvent atteindre le sud et l’est de l’Asie. 
Mais quel long détour ! 
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S’il n’y avait pas ce mince bras de terre séparant la Méditerra-
née de la mer Rouge, il serait si simple de rejoindre la mer 
d’Oman et de poursuivre la route jusqu’aux Indes. Pour rendre 
cela possible, un travail admirable fut accompli en 1869 : on creu-
sa un canal d’environ deux cents kilomètres de long, assez large et 
profond pour laisser passer les navires. Les eaux de la mer y af-
fluèrent, remplissant ce passage que l’on appela le canal de Suez, 
car il traverse l’isthme du même nom. 

Depuis lors, les navires qui se rendent en Inde, en Chine, ou 
dans toute autre région du sud ou de l’est de l’Asie empruntent ce 
canal si utile. 
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Leçon 3 

Les pays d’Europe 

Questions :  
1. Nommez le pays qui se trouve à l’est de l’Europe. – Réponse : la Russie. 
2. Quels sont les deux pays du nord qui forment une grande péninsule ? – 

Réponse : la Norvège et la Suède. 
3. Quel pays est une petite péninsule qui pointe vers le nord ? – Réponse : le 

Danemark. 
4. Quels sont les deux pays qui forment la péninsule la plus à l’ouest ? – 

Réponse : l’Espagne et le Portugal. 
5. Nommez la péninsule qui est au centre du sud de l’Europe. – Réponse : 

l’Italie. 
6. Quel petit pays se trouve au nord-ouest de celle-ci ? – Réponse : la Suisse. 
7. Quels sont les douze pays qui forment la péninsule orientale de 

l’Europe ? – Réponse : Slovénie, Croatie, Bosnie-Herzégovine, Monténégro, Serbie, Rouma-
nie, Bulgarie, Turquie d’Europe, Macédoine du Nord (anciennement Macédoine), Albanie, 
Kosovo, Grèce. 

8. Nommez les principaux pays qui se trouvent au centre de l’Europe. – 
Réponse : Allemagne, Autriche, Hongrie, Pologne, République tchèque, Slovaquie. 

n coup d’œil sur la carte montre que les pays d’Eu-
rope sont de tailles très inégales. La moitié orientale 
du continent est occupée par un immense pays qui 

s’étend de l’océan Arctique, au nord, jusqu’à la mer Noire, au 
sud, et du golfe de Finlande, à l’ouest, jusqu’à la Sibérie, à l’est. 

Notre propre pays ne couvre qu’environ huit degrés de lati-
tude, tandis que la Russie s’étend sur plus de trente degrés du 
nord au sud. 

Il en résulte des climats très variés : au nord, d’immenses 
plaines gelées où le soleil ne se lève pas pendant plusieurs se-
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maines lors de la longue nuit polaire ; au sud, des régions chaudes 
et ensoleillées où la vigne pousse librement. 

Ce grand pays est le plus vaste État du monde. C’est une fédé-
ration composée de 85 entités administratives. Ses habitants dif-
fèrent beaucoup de ceux de l’Europe de l’Ouest par leurs cou-
tumes, leur langue et leur religion. Saint-Pétersbourg, la deuxième 
ville du pays après Moscou, la capitale, est célèbre pour la beauté 
de ses palais et de ses bâtiments. On l’appelle souvent la « cité des 
palais ». 

Au nord-ouest de la Russie se trouvent trois pays : la Norvège, 
la Suède et la Finlande. 

La Norvège et la Suède forment ensemble une grande pénin-
sule tournée vers le sud et bordée par la mer de presque tous cô-
tés, sauf  là où elle rejoint la Finlande. 

L’ouest de la Norvège est battu par les fortes vagues de l’Atlan-
tique : la mer y pénètre profondément par d’étroits bras appelés 
fjords, et d’innombrables îles jalonnent la côte. 

Ces pays s’étendent jusqu’au-delà du cercle polaire, dans la 
zone arctique, et connaissent de longues nuits d’hiver. Mais 
comme les habitants aiment beaucoup lire, ils passent volontiers 
ces heures sombres plongés dans leurs livres. 

Stockholm, la capitale de la Suède, est bâtie sur plusieurs îles 
reliées entre elles par des ponts. C’est une ville très belle et remar-
quablement propre. 

Au sud se trouve une autre péninsule, plus petite, la seule d’Eu-
rope qui pointe vers le nord : le Danemark. Avec les îles de sa côte 
orientale, il forme un royaume dont la capitale, Copenhague, est 
construite sur une île. 

Toujours vers le sud-ouest, sur les bords de la mer du Nord, 
s’étendent deux petits pays : les Pays-Bas et la Belgique. 
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Les Pays-Bas, le pays le plus septentrional des deux, ont des 
terres si basses que leurs habitants ont dû construire de solides 
digues pour protéger leurs champs et leurs villes élégantes des as-
sauts de la mer. 

La Belgique, située juste au sud, est si peuplée et active qu’on 
dirait une immense ville. On y fabrique de magnifiques dentelles 
et tapis, notamment à Bruxelles, la capitale. Ce pays est un 
royaume. 

Plus au sud-ouest se trouve une république : la France. C’est un 
pays agréable et varié, autrefois souvent en guerre avec l’Angle-
terre, mais que les Anglais visitent aujourd’hui en grand nombre 
pour admirer ses campagnes et sa capitale, Paris. 

La France est bordée par le golfe de Gascogne à l’ouest et par 
la Manche au nord. 

Les charmantes îles Anglo-Normandes, Jersey et Guernesey, 
situées dans la Manche, appartiennent à l’Angleterre bien qu’elles 
se trouvent près des côtes françaises. 

En traversant la Manche, nous arrivons en Angleterre qui, avec 
le pays de Galles, l’Écosse au nord et l’Irlande du Nord à l’ouest, 
forme le Royaume-Uni de Grande-Bretagne et d’Irlande du 
Nord, souvent abrégé en Royaume-Uni. Londres, sa capitale, est 
l’une des plus grandes et des plus influentes villes du monde. 

Au sud de l’Europe s’avance une grande péninsule : la pénin-
sule Ibérique. Elle comprend l’Espagne et le Portugal. Les habi-
tants de ces pays furent autrefois de célèbres navigateurs et explo-
rateurs. L’Espagne est aujourd’hui un royaume, tandis que le Por-
tugal est une république. 

Une petite portion de cette péninsule appartient au Royaume-
Uni : le rocher de Gibraltar, situé à l’entrée de la Méditerranée. 

￼11



Dans l’Antiquité, il était considéré comme l’une des deux Co-
lonnes d’Hercule, l’autre étant située sur la côte nord du Maroc. 

Le pays suivant, au sud de l’Europe, est aussi une péninsule – 
d’une forme particulière, un peu comme une botte terminée par 
une grande île. C’est l’Italie, un pays magnifique où la vigne et les 
orangers poussent librement, et où il fait presque toujours beau. 
Rome, sa capitale, fut autrefois la plus grande ville du monde, à la 
tête d’un vaste empire dont les armées avaient conquis presque 
tous les pays connus de l’époque, y compris le nôtre. Mais toute 
cette gloire appartient désormais au passé. 

Au sud de la Sicile se trouvent trois petites îles : Malte, Gozo et 
Comino. Malte est la plus grande et la plus importante. Son cli-
mat est très doux, et on y cultive des raisins, des oranges et 
d’autres fruits du sud. 

Le beau petit pays de la Suisse s’étend, tout en montagnes, au 
nord-ouest de la péninsule italienne. C’est une confédération ha-
bitée par un peuple courageux. La Suisse est appelée le « château 
d’eau de l’Europe », car elle emmagasine d’énormes quantités 
d’eau dans ses lacs, ses glaciers, ses neiges et ses rivières. 

De l’autre côté de la mer Adriatique s’avance une autre pénin-
sule : les Balkans, ou péninsule balkanique. Elle comprend treize 
pays (sept entièrement, six en partie). Le plus oriental, la Turquie, 
possède une petite partie de son territoire en Europe, le reste en 
Asie. 

Istanbul, sa plus grande ville – autrefois Byzance, puis 
Constantinople –, occupe un site magnifique sur le Bosphore, le 
détroit qui relie la mer Noire à la mer de Marmara. Avec les Dar-
danelles, il marque la limite entre l’Europe et l’Asie. 
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Le petit pays de la Grèce, situé à l’extrémité sud de cette pé-
ninsule, fut, comme l’Italie, autrefois le centre d’une grande civili-
sation. 

Enfin, un peu plus à l’est, se trouve la grande île de Chypre, 
dans le bassin levantin, c’est-à-dire la partie orientale de la Médi-
terranée. C’est une île montagneuse et verdoyante, couverte de 
forêts de chênes et de noyers. On y cultive de nombreux fruits et 
différentes sortes de céréales. 

Le centre de l’Europe, quant à lui, est formé d’un ensemble de 
pays qui appartinrent jadis à deux grands empires : le Saint-Em-
pire romain germanique et l’Empire d’Autriche. Six pays en 
constituent aujourd’hui le cœur : l’Allemagne, l’Autriche, la Hon-
grie, la Pologne, la République tchèque et la Slovaquie. 
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