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Plan – Nos Jours Dorés Années 4 à 6 (Form II/Cycle 3)

Année 4/CM1 Année 5/CM2 Année 6/6ème

Littérature

Découpage de lectures :  
• Mythologie grecque (Feuilleton de Thésée) ; 
• Mythologie viking (livre à acheter) ;  
• Légendes arthuriennes (livre à acheter) ; 
• 2 contes classiques (PDF inclus).

Découpage de lectures :  
• Mythologie, récits d’aventures et épopées 
• 6 livres à acheter au total (2 par trimestre)

La vue générale sera mise à jour une fois le 
programme sorti (fin avril/début mai)

Lecture L’enfant commence à lire de plus en plus ses livres de leçons. La majorité des livres de leçons sont lus en autonomie.

Ecriture/Copie
Fichier clef  en main inclus. Copie trois fois par semaine ;  

Trois dictées par semaine ;  
Deux séances de grammaire par semaine.

Fichier clef  en main inclus. Copie trois fois par semaine ;  
Deux dictées par semaine ;  

Deux séances de grammaire par semaine.
Dictée

Grammaire

Expression 
orale et écrite

Narration orale après chaque leçon. Idéalement une narration 
écrite par jour.

Narration orale après chaque leçon. Deux narrations écrites par 
jour.

Langue 
étrangère Indication de ressources pour l’anglais. Aucune programmation. Indication de ressources pour l’anglais. Aucune programmation.

Latin _ Travail avec la méthode Orberg (non programmée)

Mathématiques Indication de ressources + PDF de la méthode de Marc Le Bris 
fourni (non programmée)

Indication de ressources + PDF de la méthode de Marc Le Bris 
fourni (non programmée)

Géographie

<—————— Travail sur les départements français ——————>

Plan de cours pour découvrir les départements français avec 
texte vivant inclus (Les départements français), cartes et images. 
Régions couvertes : Hauts-de-France, Grand-Est, Île-de-France, 

Normandie et Bretagne. 
Programme supplémentaire de géographie en extérieur sur le 

soleil, les étoiles, le vent, la rosée…

Plan de cours pour découvrir les départements français avec 
texte vivant inclus (Les départements français), cartes et images. 

Régions couvertes : Pays de la Loire, Centre-Val-de-Loire, 
Bourgogne-Franche-Comté, Auvergne-Rhône-Alpes, Provence-

Côte-d’Azur. 
Programme supplémentaire de géographie en extérieur sur 
l’hydrométrie, les lignes de contour, les points géodésiques…

Le travail sur les départements français en année 6 sera disponible pour 
l’année 2025-2026.

Pour l’année 2024-2025 : Travail sur La France et les grandes 
divisions du globe et avec Géographie élémentaire de Charlotte Mason 

sur une année. 
Plan de cours, texte et images.

Histoire de 
France

Plan de cours avec un livre PDF inclus. Des Celtes aux 
premiers Capétiens. Carnet d’objets et histoire de France en 

images inclus. Livre des siècles nécessaire.

Plan de cours avec un livre PDF inclus. De la première 
Croisade à François Ier. Carnet d’objets et histoire de France en 

images inclus. Livre des siècles nécessaire.

Histoire 
d’Angleterre

Plan de cours avec un livre PDF inclus. Des origines 
légendaires à Guillaume le Conquérant.

Plan de cours avec un livre PDF inclus. De Henri Ier à Henri 
VIII d’Angleterre (des Croisades à la Renaissance).

Histoire 
générale _ Proposition de lectures sur le XXe siècle (livre.s à acheter)
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Citoyenneté/
Plutarque

Contes et légendes de la naissance de Rome de Laura Orvieto (livre à 
acheter) + liens vers des vidéos.

Vies (abrégées) de Timoléon, Paul-Emile et Aristide. Plan de 
cours détaillé et textes inclus.

Histoire 
naturelle

<—————— L’épopée de la forêt ——————>

Plan de cours inclus avec un livre à acheter (L’épopée de la forêt en 
cent épisodes de Bertrand Fichou). Naissance d’un arbre, animaux 
de la forêt (blaireau, renard…), arbres préhistoriques, le tronc, 

les feuilles, le mycélium, l’humus, la mousse et ses animaux 
microscopiques… Images et vidéos complémentaires. 

Plan de cours inclus avec le livre à acheter (L’épopée de la forêt en 
cent épisodes de Bertrand Fichou). Animaux de la forêt (coucou, 

fourmis…), la mare, les écorces, plantes de la forêt (gui, houx…), 
le cycle de la vie… Images et vidéos complémentaires. 

Etude de la 
nature (journal 
de la nature)

Sujets saisonniers libres avec le livre La nature au fil de l’année de F. 
Haines

Sujets saisonniers libres avec le livre La nature au fil de l’année de F. 
Haines

Sujets saisonniers libres avec le livre La nature au fil de l’année de F. 
Haines

Sciences
Plan de cours inclus avec des livres à acheter. Biographies de 

scientifiques et étude de l’univers avec « Georges et les 
secrets… » de L. Et S. Hawking.

Plan de cours inclus avec des livres à acheter. Biographies de 
scientifiques et étude de la météorologie avec « Le prince des 

nuages » de C. Galfard.

Artistes 3 études d’œuvres d’art : Pinturicchio, Monet, Gozzoli 3 études d’œuvres d’art : Cézanne, Dirk Bouts, Turner 3 études d’œuvres d’art : Carpaccio, Vélasquez, Rembrandt

Compositeurs 3 études : Beethoven, Moussorgski, Dvorak 3 études : Felix et Fanny Mendelssohn, Chopin, Purcell 3 études : Tchaïkovski, Mozart (II), Haydn (II)

Musique/
Chant 6 chants français ; 6 chants anglais 6 chants français ; 6 chants anglais 6 chants français ; 6 chants anglais

Poésie 27 textes inclus (15 poèmes – 3 pour chaque trimestre /12 textes 
bibliques optionnels)

27 textes inclus (15 poèmes – 3 pour chaque trimestre /12 textes 
bibliques optionnels)

27 textes inclus (15 poèmes – 3 pour chaque trimestre /12 textes 
bibliques optionnels)

Dessin
Pas à pas sur les fleurs et les oiseaux (PDF conçu par Charlotte 
Roman à acheter) + Les animaux tels qu’ils sont de Lambry (PDF 

inclus) + livre à acheter pour apprendre l’aquarelle.

Pas à pas sur les fleurs et les oiseaux (PDF conçu par Charlotte 
Roman à acheter) + Les animaux tels qu’ils sont de Lambry (PDF 

inclus) + livre à acheter pour apprendre l’aquarelle et le dessin 
de divers sujets.

Travaux 
manuels Indication de diverses ressources. Indication de diverses ressources.

Temps 
informel

Indication de diverses ressources ; liste de livres pour l’élève et la 
famille

Indication de diverses ressources ; liste de livres pour l’élève et la 
famille

Informations 
supplémenta
ires

Une fois le programme acquis, les livres au format poche et certains fichiers peuvent être achetés imprimés à la demande avec un lien privé.


