
Nos Jours Dorés 5ème avec la pédagogie Mason - Attentes du programme de 5ème de l’Education Nationale 

Ce document met en parallèle les attentes du programme de l’Education Nationale de 5ème (https://www.education.gouv.fr/les-programmes-du-
college-3203) avec ce que propose le programme de 5ème Nos Jours Dorés.


Les programmes Nos Jours Dorés suivent autant que possible les programmes originaux de Charlotte Mason, ils n’ont donc pas vocation à coller 
aux programmes de l’Education Nationale en premier lieu. Toutefois, ils ne peuvent pas les nier non plus. Quand cela me semblait convenir à la 
pédagogie, j’ai adapté ce qui était préconisé par Charlotte Mason afin de ne pas trop éloigner ce programme de ce qui était demandé par 
l’Education Nationale. J’ai également consulté les attentes et programmes de l’Education Nationale afin de pouvoir m’en rapprocher au mieux et 
proposer des ressources qui permettaient de répondre aux thèmes abordés dans chaque matière. 


Ce document ne se substitue pas à vos propres recherches, il tente tout simplement d’éclaircir ce programme et vous informer sur la façon dont le 
programme Nos Jours Dorés 5ème répond (ou ne répond pas) au programme de 5ème de l’EN, afin que vous puissiez vous adapter (défendre vos 
choix pédagogiques, ou modifier/ajouter/enlever).
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FRANÇAIS

Le français se travaille avec une grande quantité de 
matières dans le programme Nos Jours Dorés (beaucoup 
de choses sont transversales) et je vais essayer de les 
résumer. 

A l’écrit :  
- Copie chaque jour, dictée x 2/sem, grammaire x 2/

sem, narrations écrites chaque jour 

Littérature:  
- les élèves lisent un livre sur l’histoire de la littérature 

française : ils vont étudier la période allant des 
origines de la langue française à la période de la 
Renaissance dont les origines du français, les chansons 
de gestes (Roland), le cycle de la Table ronde 
(Chrétien de Troyes), les fabliaux (Roman de Renart), 
le roman de la Rose, la poésie lyrique (les 
chansonniers), les poètes du XVe siècle (Christine de 
Pisan, Villon), le début du théâtre, La farce de maître 
Pathelin, les chroniqueurs (Joinville, Froissart), Marot 
et son école, Du Bellay, Ronsard (la Pléiade), Calvin 
(la prose théologique), Rabelais, Montaigne, Amyot 
(Plutarque), la Satire Ménippée. 

- des œuvres classiques (3 différentes par trimestre) en 
lien avec la période historique étudiée et le plus 
possible en lien avec le programme de français (Par 
exemple : « Se chercher, se construire » avec Perceval ou 
le conte du Graal, « Vivre en société, participer à la 
société » avec La farce de maître Pathelin, « Regarder le 
monde, inventer des mondes » avec Gargantua, « Agir 
sur le monde » avec La Chanson de Rolland (Perceval 
rentre aussi dans cette catégorie). A ces œuvres 
classiques sélectionnées, un grand nombre de lectures 
autonomes (ou à lire en voix haute en famille) 
supplémentaires viennent compléter la culture 
littéraire correspondant aux 4 grands thèmes, enrichir 
les connexions et les réflexions de l’élève. 

- Lecture de poèmes et pièces de théâtre (5 par 
trimestre) 

- Une liste de livres est proposée pour les lectures 
autonomes en complément. 

Une programmation en latin. 

Inclus dans le 
programme :  
- Le texte sur l'histoire 

de la littérature 
française (PDF) 

- Explications et 
programmation 

- 15 textes à réciter 
- Programmation en 

latin 

Non inclus :  
- les œuvres classiques 

à acheter,  
- Une méthode de 

grammaire

L’enseignement s'organise autour 
de compétences et de 
connaissances qu'on peut 
regrouper en trois grandes 
entrées : 
• le développement des 

compétences langagières 
orales et écrites en réception 
et en production  

• l'approfondissement des 
compétences linguistiques 
qui permettent une 
compréhension synthétique 
du système de la langue, 
incluant systèmes 
orthographique, 
grammatical et lexical ainsi 
que des éléments d'histoire 
de la langue (en lien avec les 
langues anciennes et les 
langues vivantes étrangères 
et régionales) 

• la constitution d'une culture 
littéraire et artistique 
commune, faisant dialoguer 
les œuvres littéraires du 
patrimoine national, les 
productions contemporaines, 
les littératures de langue 
française et les littératures de 
langues anciennes et de 
langues étrangères ou 
régionales, et les autres 
productions artistiques, 
notamment les images, fixes 
et mobiles

• Comprendre et s'exprimer à 
l'oral  

• Lire 
• Écrire 
• Comprendre le 

fonctionnement de la langue 
• Acquérir des éléments de 

culture littéraire et artistique 
pour enrichir son expression 
personnelle 

Au programme : 
Au cycle 4, le travail en français, 
dans ses différentes composantes, 
est organisé à partir de quatre 
grandes entrées : 
• Se chercher, se construire 
• Vivre en société, participer à 

la société 
• Regarder le monde, inventer 

des mondes 
• Agir sur le monde
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LANGUES 
VIVANTES

Le programme vous indique des ressources concernant 
les langues mais n’inclut ni ressources ni 
programmation. 

Au cycle 4, les élèves apprennent 
en parallèle deux langues 
vivantes étrangères ou régionales. 
Ils acquièrent, à l'oral et à l'écrit, 
des compétences leur permettant 
de comprendre, d'exprimer, 
d'interagir, de transmettre, de 
créer. Dans chaque langue 
étudiée et dans la convergence 
entre elles, la découverte 
culturelle et la relation 
interculturelle sont, en 
articulation étroite avec les 
activités langagières, des visées 
majeures du cycle. 

Dans le prolongement des 
orientations culturelles des cycles 
2 et 3, quatre thèmes culturels 
sont convoqués qui permettent 
aux élèves de se confronter à des 
genres et des situations de 
communication variés : 
• Langages  
• école et société 
• voyages et migrations 
• rencontres avec d'autres 

cultures 
Ces thèmes sont communs à la 
LV1 et à la LV2 de manière 
d'une part à faciliter les projets 
interlangues et interdisciplinaires 
dans le cadre des enseignements 
pratiques interdisciplinaires, 
d'autre part à travailler les 
dimensions culturelles du socle 
commun de connaissances, de 
compétences et de culture.

• Écouter et comprendre  
• Parler en continu 
• Écrire 
• Réagir et dialoguer 
• Découvrir les aspects 

culturels d'une langue 
vivante étrangère et 
régionale
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ARTS 
PLASTIQUES

Le travail des arts plastiques se fait de façon assez 
transversale :  
- Les élèves réalisent des narrations illustrées de 

certaines de leurs lectures (cela peut être sur des 
œuvres de fiction ou sur des sujets « réel » par 
exemple quand il s’agit des sciences) 

- Ils tiennent un journal de la nature et dessinent 
chaque semaine leurs observations. 

- Les divers travaux manuels et propositions en 
dessin/peinture leur permettent d’expérimenter, 
produire, créer, mettre en œuvre un projet. 

- Chaque trimestre les élèves étudient 6 œuvres d’un 
peintre de façon à se mettre en relation avec 
l’artiste : les élèvent découvrent sa vie en même temps 
que ses œuvres. Les œuvres sont observées 
attentivement, décrites à l’oral et dessinées de 
mémoire.

Inclus dans le 
programme :  
- 3 études d’œuvres 

d’art (Botticelli, 
Ribera, Van Eyck), 
soit 18 peintures 
observées, décrites, 
analysées, dessinées 
de mémoire. 

- programmation 

Non inclus :  
- des leçons de dessin 
ou de travaux manuels 
(le programme 
explique ce qu’il y a à 
faire et oriente vers des 
ressources)

L'enseignement des arts 
plastiques se fonde sur la 
pratique plastique dans une 
relation à la création artistique. Il 
offre les moyens de porter un 
regard informé et critique sur 
l'art et sur les univers visuels 
auxquels il renvoie, artistiques et 
non artistiques. 

Au programme : 
Le cycle 4 poursuit l'investigation 
des questions fondamentales 
abordées dans les cycles 
précédents (représentation, 
fabrication, matérialité, 
présentation) en introduisant 
trois questionnements : 
• La représentation ; les 

images, la réalité et la 
fiction 

• La matérialité de 
l'œuvre ; l'objet et l'œuvre 

• L'œuvre, l'espace, l'auteur, 
le spectateur 

Les questions sont travaillées tous 
les ans dans une logique 
d’approfondissement.

Compétences travaillées : 
• Expérimenter, produire, 

créer  
• Mettre en œuvre un 

projet 
• S'exprimer, analyser sa 

pratique, celle de ses 
pairs ; établir une relation 
avec celle des artistes, 
s'ouvrir à l'altérité 

• Se repérer dans les 
domaines liés aux arts 
plastiques, être sensible 
aux questions de l'art
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EDUCATION 
MUSICALE 

L’éducation musicale se fait à travers deux matières : 

Appréciation musicale 
Chaque trimestre, l’élève étudie 6 œuvres d’un 
compositeur en étant accompagné dans l’écoute de 
façon à apprendre à apprécier la musique (apprentissage 
du langage technique, du déroulé de l’œuvre, dans quel 
cadre historique et personnel de l’artiste elle s’inscrit, 
etc.). Chaque étude transmet également des éléments 
biographiques sur l’auteur.  
Chaque leçon est suivie de narrations sur l’œuvre 
écoutée et ce que l’élève a appris sur la vie de l’artiste. 
Au moment de l’examen demande à l’élève d’écrire sur 
trois compositions qu’il a préférées ou sur un élément 
particulier. 

Chants 
Chaque trimestre, :  
- 2 chants en français 
- 2 chants en anglais 
- 1 chant en latin 
Soit au total : 6 chants en français, 6 chants en anglais et 
3 chants en latin. 

Ces chants participent à créer une culture musicale 
commune. 

Possibilité de s’appuyer dessus pour créer une chorale 
avec d’autres enfants en IEF, ou avec les frères et sœurs. 

Possibilité également de faire des recherches sur les 
adaptations (souvent les classiques ont été repris, 
réadaptés avec d’autres instruments, etc.) 

En parallèle, le programme encourage l’élève à prendre 
des cours de solfège et pratiquer un instrument de 
musique.

Inclus dans le 
programme :  
- 3 études de 

compositeurs 
(Haendel, Bach et 
Schubert). Soit 18 
œuvres de musique 
classique écoutées, 
analysées ; et 3 
grands compositeurs 
mieux connus. 

- 6 chants en français 
(avec texte et lien 
vers la musique) 

- 9 chants en langue 
étrangère (avec texte 
et lien vers la 
musique) : 6 en 
anglais, 3 en latin. 

- programmation 

Non-inclus dans le 
programme :  
- Cours de solfège

Comme aux cycles précédents, 
deux champs de compétences 
organisent le programme au 
cycle 4, celui de la production et 
celui de la perception. Le 
premier investit des répertoires 
toujours diversifiés et engage la 
réalisation de projets musicaux 
plus complexes par les techniques 
mobilisées. Le second poursuit la 
découverte de la création 
musicale d'hier et d'aujourd'hui, 
mobilise un vocabulaire 
spécifique plus précis et 
développé, s'attache enfin à 
construire, par comparaison, des 
références organisant la 
connaissance des esthétiques 
musicales dans le temps et 
l’espace. 

Un enseignement de chant 
choral est proposé 
complémentairement dans 
chaque établissement aux élèves 
désireux d'approfondir leur 
engagement vocal et de pratiquer 
la musique dans un cadre 
collectif  visant un projet de 
concert ou de spectacle. Cet 
enseignement est interniveaux et 
intercycles ; il accueille tous les 
volontaires sans aucun prérequis.

• Réaliser des projets 
musicaux d'interprétation 
ou de création  

• Écouter, comparer, 
construire une culture 
musicale commune 

• Explorer, imaginer, créer 
et produire 

• Échanger, partager, 
argumenter et débattre
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HISTOIRE DES 
ARTS

Voir étude d’œuvres d’art (périodes étudiées : 
renaissance italienne, baroque, primitif  flamand). 
Chaque tableau est décrit. 

Les textes pour la récitation couvrent différentes 
périodes historiques (Homère, François Villon, Christine 
de Pizan, Du Bellay, Baudelaire, Hugo…) 

Chants en français, anglais mais aussi en latin. 

En géographie, le texte sur chaque pays d’Europe de 
l’est témoigne de l’histoire artistique de chaque territoire 
(avec ses influences historiques). 

Le Livre des siècles est aussi utilisé pour rendre compte 
de la visite d’un lieu (dessin des objets vus dans un musée 
par exemple) et mettre en parallèle l’histoire de l'art de 
chaque civilisation.

L'enseignement de l'histoire des 
arts travaille à en révéler le sens, 
la beauté, la diversité et 
l'universalité. 
L'histoire des arts est enseignée 
dans le cadre : 
• des enseignements des arts 

plastiques et d'éducation 
musicale  

• de l'histoire et de la 
géographie, non comme 
illustration ou 
documentation de faits 
historiques mais comme une 
dimension d'histoire et de 
géographie culturelles, par 
l'étude périodisée des 
circulations, des techniques, 
des sensibilités et des modes 
de vie 

• du français, en s'appuyant 
notamment sur l'étude de 
grands textes littéraires, 
poétiques, critiques et 
dramatiques, de l'Antiquité à 
la période contemporaine, 
avec leurs transpositions 
cinématographiques ou leur 
mise en spectacle 

• des langues vivantes, dont 
elle enrichit à la fois la 
dimension culturelle et le 
lexique de la description, des 
couleurs, des formes, des 
techniques et des émotions.

• Décrire une œuvre d'art en 
employant un lexique simple 
adapté  

• Associer une œuvre à une 
époque et une civilisation à 
partir des éléments observés 

• Proposer une analyse 
critique simple et une 
interprétation d'une œuvre 

• Construire un exposé de 
quelques minutes sur un 
petit ensemble d'œuvres ou 
une problématique artistique 

• Rendre compte de la visite 
d'un lieu de conservation ou 
de diffusion artistique ou de 
la rencontre avec un métier 
du patrimoine 

Au programme : 
• Arts et société à l'époque 

antique et au haut Moyen 
Âge  

• Formes et circulations 
artistiques (IXe-XVe s.) 

• Le sacre de l'artiste (XIVe-
début XVIIe s.) 

• État, société et modes de vie 
(XIIIe-XVIIIe s.) 

• L'art au temps des Lumières 
et des révolutions 
(1750-1850) 

• De la Belle Époque aux « 
années folles » : l'ère des 
avant-gardes (1870-1930) 

• Les arts entre liberté et 
propagande (1910-1945) 

• Les arts à l'ère de la 
consommation de masse (de 
1945 à nos jours)
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EDUCATION 
PHYSIQUE ET 

SPORTIVE

Charlotte Mason conseillait la gymnastique suédoise et 
la danse. Le programme vous encourage à mettre en 
place une routine pour entretenir son corps par le yoga 
et la danse.

Le programme inclut 
seulement une 
explication de la vision 
de Charlotte Mason à 
ce sujet.

L'éducation physique et sportive 
développe l'accès à un riche 
champ de pratiques, à forte 
implication culturelle et sociale, 
importantes dans le 
développement de la vie 
personnelle et collective de 
l'individu. Tout au long de la 
scolarité, l'éducation physique et 
sportive a pour finalité de former 
un citoyen lucide, autonome, 
physiquement et socialement 
éduqué, dans le souci du vivre 
ensemble. Elle amène les enfants 
et les adolescents à rechercher le 
bien-être et à se soucier de leur 
santé. Elle assure l'inclusion, dans 
la classe, des élèves à besoins 
éducatifs particuliers ou en 
situation de handicap. 
L'éducation physique et sportive 
initie au plaisir de la pratique 
sportive.

• Développer sa motricité et 
apprendre à s'exprimer en 
utilisant son corps 

• S'approprier par la pratique 
physique et sportive, des 
méthodes et outils 

• Partager des règles, assumer 
des rôles et responsabilités 

• Apprendre à entretenir sa 
santé par une activité 
physique régulière 

• S'approprier une culture 
physique sportive et 
artistique
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ENSEIGNEMEN
T MORAL ET 

CIVIQUE

Avec le livre sur la citoyenneté sont abordés la morale, 
les différentes facultés humaines (l’intelligence, la 
volonté, la conscience), la notion de devoirs et de 
respect, etc.  
 
Les Vies de Plutarque choisies (César, Coriolan, Brutus) 
permettent aux élèves de réfléchir aux notions de bien et 
de mal.  
 
Le livre sur les droits des femmes permet d’aborder 
l’égalité des filles et des garçons dans un contexte large 
(celui d’une vie !).  
 
La citoyenneté engagée (antiraciste, solidaire…) 
s’enseigne de façon transversale à travers les livres choisis 
pour la littérature, l'histoire, la géographie.

Inclus dans le 
programme :  
- Texte PDF sur la 

citoyenneté 
- 3 Vies de Plutarque 

au format PDF 

Non-inclus dans le 
programme (à 
acheter) :  
- 1 livre à acheter 

pour aborder les 
droits des femmes

L'enseignement moral et civique 
vise à l'acquisition d'une culture 
morale et civique et d'un esprit 
critique qui ont pour finalité le 
développement des dispositions 
permettant aux élèves de devenir 
progressivement conscients de 
leurs responsabilités dans leur vie 
personnelle et sociale. Cet 
enseignement articule des 
valeurs, des savoirs et des 
pratiques. 
L'enseignement moral et civique 
vise aussi une appropriation libre 
et éclairée par les élèves des 
valeurs qui fondent la 
République et la démocratie : le 
socle des valeurs communes 
comprend la dignité, la liberté, 
l'égalité - notamment entre les 
filles et les garçons -, la solidarité, 
la laïcité, l'esprit de justice, le 
respect et l'absence de toute 
forme de discrimination, c'est-à-
dire les valeurs constitutionnelles 
de la République française, 
inscrites dans la Déclaration des 
droits de l'homme et du citoyen 
de 1789 et dans le préambule de 
la Constitution de 1946.
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HISTOIRE

Travail sur 3 axes :  
- l’histoire de la France avec un livre ;  
- L’histoire d’Angleterre avec un autre livre; 
- L’histoire du monde avec un autre livre. 

Les livres sur l’histoire du monde et l’histoire de France 
permettent de couvrir les principales périodes 
historiques présentes dans le programme d’histoire de 
l’Education Nationale pour la classe de 5ème. En 
histoire de France, la période étudiée va de Jules César à 
Henri IV ; en histoire du monde, les élèves lisent sur les 
grandes invasions, la chrétienté, la naissance et le 
développement de l’islam, l’ordre seigneurial, etc. La 
monarchie absolue (fin thème 3) avec Louis XIV sera 
abordée en 5ème.  

Les élèves lisent le passage indiqué (ils s’informent, se 
cultivent à travers différents « langages ») puis réalisent 
une narration (ce qui implique un raisonnement, la 
construction d’idées). 

Les élèves tiennent un livre des siècles, un tableau des 
siècles et une frise chronologique leur permettant de 
construire des repères historiques pour se repérer dans le 
temps. 

Le fichier « d’histoire de l’art en images » (conseillé mais 
facultatif) permet de travailler sur un document en 
l’analysant et en cherchant à le comprendre.

Inclus dans le 
programme :  
- Programmation 
- Tableau des siècles à 

imprimer 

Non-inclus dans le 
programme (à 
acheter) :  
- Livre des Siècles 
- Un livre pour 

l’histoire de France 
- Un livre pour 

l’histoire 
d’Angleterre 

- Un livre pour 
l’histoire générale 

- Fichier facultatif  : 
« L’Histoire de 
France en images, 
du Moyen-Âge au 
XXe siècle » 

Thème 1 : Chrétientés et islam 
(VIe-XIIIe siècles), des mondes 
en contact 
• Byzance et l'Europe 

carolingienne  
• De la naissance de l'islam 

à la prise de Bagdad par 
les Mongols : pouvoirs, 
sociétés, cultures 

Thème 2 : Société, Église et 
pouvoir politique dans l'occident 
féodal (XIe-XVe siècles) 
• L'ordre seigneurial : la 

formation et la 
domination des 
campagnes  

• L'émergence d'une 
nouvelle société urbaine 

• L'affirmation de l'État 
monarchique dans le 
Royaume des Capétiens 
et des Valois 

Thème 3 : Transformations de 
l'Europe et ouverture sur le 
monde aux XVIe et XVIIe 
siècles 
• Le monde au temps de 

Charles Quint et Soliman 
le Magnifique  

• Humanisme, réformes et 
conflits religieux 

• Du Prince de la 
Renaissance au roi 
absolu. (François Ier, 
Henri IV, Louis XIV)

Compétences travaillées : 
• Se repérer dans le temps : 

construire des repères 
historiques  

• Raisonner, justifier une 
démarche et les choix 
effectués 

• S'informer dans le monde 
du numérique 

• Analyser et comprendre un 
document 

• Pratiquer différents langages 
en histoire et en géographie 

• Coopérer et mutualiser
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GÉOGRAPHIE

Le programme de l’EN pour la 5ème tourne 
entièrement autour du développement durable (qui ne se 
résume pas à la protection de l’environnement mais se 
décline autour d’enjeux et de tensions, de territoires à 
différentes éhcelles, de dynamiques, de ressources et 
différents acteurs – entreprises, citoyens, politiques, 
Ecologistes, ONU… – liés à cette thématique) tandis que 
le programme Nos Jours Dorés, pour ce niveau, engage 
un travail sur différents axes :  
-  l’Europe occidentale étudiée pays par pays, d’un 

point de vue physique mais aussi culturel et 
historique, avec un texte de Charlotte Mason. Le 
travail sur carte est très important : questions sur 
cartes avant chaque chapitre et dessins de cartes après 
chaque lecture. 

- Les premiers voyageurs à la découverte du monde 
avec un livre de Jules Verne. 

- Des leçons de géographie physique données le plus 
possible en contexte sur différents sujets (la météo, le 
plan et la compréhension de cartes, l’étude du ciel, 
etc.) 

Ce programme vous propose quelques lectures 
répondant au programme de l’EN comme « Demain la 
Terre » de Lily Diyu, « Céleste, ma planète » de 
Timothée de Fombelle, la BD « Les Pizzlys » de Jérémie 
Moreau ou encore « Une seule Terre pour nourrir les 
hommes » de Florence Thinard à utiliser sur les temps 
informels (ou à la place du livre de Jules Verne). L’étude 
sur le développement durable se fera davantage avec le 
programme Nos Jours Dorés de 4ème/Année 8.

Inclus dans le 
programme :  
- Texte sur les pays 

d’Europe 
occidentale 

- Questions sur cartes 
- Cartes des différents 

pays d’Europe 
étudiés 

- Programmation 

Non-inclus dans le 
programme (à 
acheter) :  
- des livres pour parler 
du développement 
durable

Thème 1 : La question 
démographique et l'inégal 
développement 
• La croissance 

démographique et ses 
effets  

• Répartition de la 
richesse et de la 
pauvreté dans le 
monde 

Thème 2 : Des ressources 
limitées, à gérer et à 
renouveler 
• L'énergie, l'eau : des 

ressources à ménager 
et à mieux utiliser  

• L'alimentation : 
comment nourrir une 
humanité en 
croissance 
démographique et 
aux besoins 
alimentaires accrus ? 

Thème 3 : Prévenir les 
risques, s'adapter au 
changement global 
• Le changement global 

et ses principaux 
effets géographiques 
régionaux ; 

• Prévenir les risques 
industriels et 
technologiques.

• Se repérer dans l'espace : 
construire des repères 
géographiques 

• Raisonner, justifier une 
démarche et les choix 
effectués 

• S'informer dans le monde 
du numérique 

• Analyser et comprendre 
un document 

• Pratiquer différents 
langages en histoire et en 
géographie 

• Coopérer et mutualiser

Nos Jours Dorés 5ème



PHYSIQUE-
CHIMIE et SVT

En Physique-Chimie, les trois axes de l’EN sont l’eau, 
l’électricité et la lumière. Trois thèmes qui seront 
abordés en profondeur dans le programme Nos Jours 
Dorés 4ème.  

Les sciences avec le programme NJD 5ème, s’intéresse, 
d’une part, à la création de la Terre avec tous les 
changements que cela implique : Big bang, apparition 
des étoiles, naissance de la Terre et de la lune, les 
premiers êtres vivants, les changements climatiques et 
terrestres, les volcans, l’atmosphère, la vie dans l’eau, les 
plantes, l’évolution des êtres vivants, les grands singes, 
l’apparition et l’évolution de l’espèce humaine 
naturelles… Cela permet de répondre aux thématiques 
sur la planète Terre et le vivant et son évolution dans le 
programme de SVT. D’autre part, le programme NJD 
5ème répond à tout ce qui concerne l’étude des plantes. 
La lecture sur l’étude des plantes dont le texte est fourni 
aborde la nutrition et la respiration chez les végétaux 
comme demandé dans le programme de SVT. Les 
fonctions du corps humain (respiration, digestion, 
circulation du sang) seront abordés dans le programme 
NJD 4ème. 

Des suggestions de lectures complémentaires et 
d’expériences sont intégrées. 

En 

Inclus dans le 
programme :  
- Texte sur l’étude des 

plantes (PDF) 

Non-inclus dans le 
programme :  
- 2 livres à acheter 
- Les expériences

Au cours du cycle 4, l'étude des 
sciences - physique, chimie, 
sciences de la vie et de la Terre - 
permet aux jeunes de se 
distancier d'une vision 
anthropocentrée du monde et de 
leurs croyances, pour entrer dans 
une relation scientifique avec les 
phénomènes naturels, le monde 
vivant, et les techniques. 

Les objectifs de formation du 
cycle 4 en physique-chimie 
s'organisent autour de quatre 
thèmes : 
• Organisation et 

transformations de la 
matière  

• Mouvements et interactions 
• L'énergie et ses conversions 
• Des signaux pour observer et 

communiquer 
Ces thèmes forment l'ossature 
d'une lecture scientifique du 
monde naturel, ils participent de 
la culture scientifique et 
technique, ils permettent 
d'appréhender la grande variété 
et l'évolution des métiers et des 
formations ainsi que les enjeux 
économiques en relation avec les 
sciences, notamment la physique 
et la chimie.

Compétences Physique-chimie : 
• Pratiquer des démarches 

scientifiques  
• Concevoir, créer, réaliser 
• Pratiquer des langages 
• Mobiliser des outils 

numériques 
• Adopter un comportement 

éthique et responsable 
• Se situer dans l'espace et 

dans le temps 

Compétences SVT : 
• Pratiquer des démarches 

scientifiques 
• Concevoir, créer, réaliser 
• Utiliser des outils et 

mobiliser des méthodes pour 
apprendre 

• Pratiquer des langages 
• Utiliser des outils 

numériques 
• Adopter un comportement 

éthique et responsable 
• Se situer dans l'espace et 

dans le temps 
Au programme :  
• le vivant et son évolution 
• le corps humain et la 

santé  
• la planète Terre, 

l'environnement et 
l'action humaine
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TECHNOLOGIE Ce programme explique la vision de Charlotte Mason 
concernant les travaux manuels.

Au cycle 4, l'enseignement de 
technologie privilégie l'étude des 
objets techniques ancrés dans 
leur réalité sociale et se 
développe selon trois 
dimensions : 
• une dimension d'ingénierie - 

design pour comprendre, 
imaginer et réaliser de façon 
collaborative des objets. La 
démarche de projet permet 
la création d'objets à partir 
d'enjeux, de besoins et 
problèmes identifiés, de 
cahiers des charges 
exprimés, de conditions et 
de contraintes connues 

• une dimension socio-
culturelle qui permet de 
discuter les besoins, les 
conditions et les implications 
de la transformation du 
milieu par les objets et 
systèmes techniques. Les 
activités sont centrées sur 
l'étude de l'évolution des 
objets et systèmes et de leurs 
conditions d'existence dans 
des contextes divers 

• une dimension scientifique, 
qui fait appel aux lois de la 
physique-chimie et aux 
outils mathématiques pour 
résoudre des problèmes 
techniques, analyser et 
investiguer des solutions 
techniques, modéliser et 
simuler le fonctionnement et 
le comportement des objets 
et systèmes techniques 

En outre, un enseignement 
d'informatique, est dispensé.

• Pratiquer des démarches 
scientifiques et 
technologiques  

• Concevoir, créer, réaliser 
• Pratiquer des langages 
• Mobiliser des outils 

numériques 
• Adopter un comportement 

éthique et responsable 
• Se situer dans l'espace et 

dans le temps

Nos Jours Dorés 5ème



MATHÉMATIQ
UES

Ce programme vous propose des ressources parmi 
lesquelles choisir pour votre programme de 
mathématique de l’année.

Inclus dans le 
programme :  
- Support de cours 

(PDF)

EDUCATION 
AUX MÉDIAS 

ET À 
L’INFORMATIO

N

_

L'éducation aux médias et à 
l'information, présente dans tous 
les champs du savoir transmis 
aux élèves, est prise en charge 
par tous les enseignements. Tous 
les professeurs, dont les 
professeurs documentalistes, 
veillent collectivement à ce que 
les enseignements dispensés en 
cycle 4 assurent à chaque élève : 
• une première 

connaissance critique de 
l'environnement 
informationnel et 
documentaire du XXIe 
siècle  

• une maitrise progressive 
de sa démarche 
d'information, de 
documentation 

• un accès à un usage sûr, 
légal et éthique des 
possibilités de publication 
et de diffusion

• Utiliser les médias et les 
informations de manière 
autonome  

• Exploiter l'information de 
manière raisonnée 

• Utiliser les médias de 
manière responsable 

• Produire, communiquer, 
partager des informations
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