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Une année avec le Père Castor 

Lettre A - Vieux frère de petit balai 

Lettre A Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Caractère
Discuter du trait 
de caractère : 


Attention

Montrer la carte 
du caractère et 
dire à quoi cela 

sert

Lire la citation 
en rapport avec 

le caractère

Narration sur ce 
qui a été dit 

cette semaine 
et nouvelle 
discussion

Grande sortie 
de la semaine

Lecture Lire Vieux frère 
de petit balai

Lecture en 
rapport avec la 

nature ou 
roman à voix 

haute

Lire La fourmi 
et la colombe 

(Ésope)

Relire Vieux 
frère de petit 

balais

Travail 
phonique

Montrer la carte 
de la lettre : 


Ami

Invitation 
créative autour 

de la lettre

Dessin et 
écriture autour 

de la lettre 

Etiquettes de 
lecture

Anglais Apprendre quelques mots d’anglais chaque jour

Enrichissements

Œuvre d’art : 
Ours qui 

dansent de W. 
B. Head

Poésie

-


L’automne au 
coin du bois

Musique

Comptine

-


Une souris 
verte

Nature

Leçon :

Anatomie Dessin 
d’observation

Mettre à jour 
l’herbier ou la 
collection des 
trésors de la 

nature

Travaux 
manuels et 

créatifs

Jour de 
peinture

Travail manuel/
créatif choisi :

Jour de 
modelage

Travail manuel/
créatif choisi :



Lundi 

Caractère de la semaine 
Attentionné. Demandez : à quoi penses-tu lorsque je te dis « être attentionné » ? Invitez l’enfant à 
réfléchir à l’attention et à la façon dont elle peut rendre la vie plus agréable.


Le jeu de La Cacahuète : 
Lorsque j’étais petite, nous jouions petits et grands à La Cacahuète. Chaque matin, nous devions 
tirer un papier dans un chapeau et alors la personne dont le nom était écrit devenait notre 
cacahuète. Cela signifiait que tout au long de la journée nous devions lui porter attention en 
prenant soin d’elle et en l’aidant. Cela devait être assez fin pour ne pas être trop flagrant mais 
assez visible pour que, le soir, lorsque nous étions tous réunis, notre cacahuète devine qui fut la 
personne la plus attentionnée avec elle. Lorsque notre cacahuète ne trouvait pas, c’est que nous 
n’avions pas été assez attentionné… Mais lorsqu’elle devinait, nous étions emplis de fierté ! 

Lecture 
Lire l’histoire « Vieux frère de petit balai ».


Phonique 
Répétez la fin de l’histoire : le petit garçon et le monsieur sont devenus Amis. Insistez sur le A 
(« Aaaaaa - mi ») et dévoilez la carte. Prenez le temps d’introduire le son A. Affichez la carte à 
l’emplacement que vous aurez convenu pour la frise des lettres. 


Anglais 
Commencez par apprendre quelques mots.


Enrichissements 
Montrez l’œuvre de la première semaine : Ours qui dansent de W. B. Head.

Si l’enfant le veut bien, il peut décrire le tableau une première fois, le refaire les yeux fermés et 
répondre aux petites questions proposées sous le tableau. Ensuite, affichez l’image à un endroit 
où elle est facilement visible.

Si l’enfant ne veut pas, n’insistez pas, montrez lui seulement l’image, vous pouvez la décrire et 
répondre aux questions vous-mêmes, puis l’afficher.


Nature 
Choisir une leçon de nature à étudier correspondant à ce que vous pourrez observer à l’extérieur 
et dites à l’enfant quel sera le thème nature de votre semaine.


Travaux manuels et créatifs 
Peinture. Laissez votre enfant peindre ce qu’il a envie. S’il a besoin d’être guidé, peut-être peut-il 
peindre son meilleur ami ? 



Lundi 

Caractère de la semaine 
Attentionné. Demandez : à quoi penses-tu lorsque je te dis « être attentionné » ? Invitez l’enfant à 
réfléchir à l’attention et à la façon dont elle peut rendre la vie plus agréable.


Le jeu de La Cacahuète : 
Lorsque j’étais petite, nous jouions petits et grands à La Cacahuète. Chaque matin, nous devions 
tirer un papier dans un chapeau et alors la personne dont le nom était écrit devenait notre 
cacahuète. Cela signifiait que tout au long de la journée nous devions lui porter attention en 
prenant soin d’elle et en l’aidant. Cela devait être assez fin pour ne pas être trop flagrant mais 
assez visible pour que, le soir, lorsque nous étions tous réunis, notre cacahuète devine qui fut la 
personne la plus attentionnée avec elle. Lorsque notre cacahuète ne trouvait pas, c’est que nous 
n’avions pas été assez attentionné… Mais lorsqu’elle devinait, nous étions emplis de fierté ! 

Lecture 
Lire l’histoire « Vieux frère de petit balai ».


Phonique 
Répétez la fin de l’histoire : le petit garçon et le monsieur sont devenus Amis. Insistez sur le A 
(« Aaaaaa - mi ») et dévoilez la carte. Prenez le temps d’introduire le son A. Affichez la carte à 
l’emplacement que vous aurez convenu pour la frise des lettres. 


Anglais 
Commencez par apprendre quelques mots.


Enrichissements 
Montrez l’œuvre de la première semaine : Ours qui dansent de W. B. Head.

Si l’enfant le veut bien, il peut décrire le tableau une première fois, le refaire les yeux fermés et 
répondre aux petites questions proposées sous le tableau. Ensuite, affichez l’image à un endroit 
où elle est facilement visible.

Si l’enfant ne veut pas, n’insistez pas, montrez lui seulement l’image, vous pouvez la décrire et 
répondre aux questions vous-mêmes, puis l’afficher.


Nature 
Choisir une leçon de nature à étudier correspondant à ce que vous pourrez observer à l’extérieur 
et dites à l’enfant quel sera le thème nature de votre semaine.


Travaux manuels et créatifs 
Peinture. Laissez votre enfant peindre ce qu’il a envie. S’il a besoin d’être guidé, peut-être peut-il 
peindre son meilleur ami ? 

Mardi 

Caractère de la semaine 
Discutez avec votre enfant des façons dont on peut être plus attentionné. Utilisez des exemples 
de la façon dont il ou elle a été attentionné.e dans le passé et comment d'autres personnes de 
son entourage ont fait preuve d’attention.


Lecture 
Choisissez un livre en lien avec votre étude de la nature, dans les livres suggérés ou romans à 
haute voix.


Phonique 
Invitation créative autour du A. Jouez à trouver des mots commençant par le son A, faites un A 
avec le corps, tracez le A dans du sable, du sucre, de la farine ou de la mousse à raser. Ou bien 
même dans l’air.


Anglais 
Continuez l’apprentissage de nouveaux mots. Insistez sur les verbes.


Enrichissements 
Lire la poésie de la semaine 1 : L’automne de Maurice Carême.


Nature 
Réaliser la planche anatomique de l’étude choisie.


Travaux manuels et créatifs 
Qu’avez-vous choisi ?

Suggestion : fabriquez un petit mangeoire pour les oiseaux avec une cagette ou bien avec une 
bouteille ou toute autre chose qui vous tombe sous la main. Il existe énormément d’idées sur 
Internet.




Jeudi 

Caractère de la semaine 
Revoyez ensemble tout ce qui a été dit sur l’attention avec votre enfant cette semaine et ce que 
lui en a compris. Devenez la cacahuète de l’autre pendant un petit instant et demandez-vous ce 
que vous pourriez faire pour témoigner de l’attention à l’autre.


Par ailleurs, vous pouvez proposer à votre enfant une petite formule magique qu’il peut se répéter 
quand il est tranquille ou quand il se lève le matin : « J’aime les gens qui m’entourent, je les aide, 
je les écoute, je prends soin d’eux. »


Lecture 
Relire « Vieux frère de petit balai ». Quels sont les gestes d’attention dans cette histoire ? Que 
ressent-on ? Et qu’est-ce qu’il arrive aux personnages grâce à leurs attentions réciproques ?


Phonique 
Travailler avec le livret d’écriture aujourd’hui si cela n’a pas été fini la veille. L’enfant peut aussi 
reprendre son cahier de lettres et continuer ses dessins / ou son coffret de lettres.

De plus, un travail de lecture globale peut être introduit avec le fichier des étiquettes de lecture et 
coupler avec les lettres mobiles.


Anglais 
Continuez à faire des phrases. Sélectionnez-en une ou deux à mémoriser parfaitement.


Enrichissements 
Lire la comptine de la semaine 1 (Une souris verte).

Si une seule comptine vous semble un peu court, vous pouvez procéder de cette façon : 

Lire la comptine des semaines 25, 26 et 1. La semaine prochaine, vous lirez les comptines des 
semaines 26, 1 et 2. Puis celle d’après, les comptines des semaines 1, 2 et 3 et vous décalerez 
ainsi de suite leur lecture afin de les lire chacune trois fois et donner assez de temps pour les 
mémoriser.


Nature 
Commencez (ou poursuivez si vous en avez déjà un) votre herbier ou journal de la nature (cela 
peut être le cahier où vous avez réalisé votre dessin d’observation du jeudi). Collez les feuilles 
mises à sécher et les fleurs récoltées. Le vendredi sera dédié à cela : s’occuper des petits trésors 
de la nature qui ont été découvert par l’enfant.


Travaux manuels et créatifs 
Jetez un oeil au fichier « Travaux manuels et créatifs » pour choisir l’activité du jeudi.

Suggestion : recette de cookies à faire ensemble pour le goûter (vous pouvez doubler la portion 
pour en avoir pour votre sortie de demain)

Jeudi 

Caractère de la semaine 
Revoyez ensemble tout ce qui a été dit sur l’attention avec votre enfant cette semaine et ce que 
lui en a compris. Devenez la cacahuète de l’autre pendant un petit instant et demandez-vous ce 
que vous pourriez faire pour témoigner de l’attention à l’autre.


Par ailleurs, vous pouvez proposer à votre enfant une petite formule magique qu’il peut se répéter 
quand il est tranquille ou quand il se lève le matin : « J’aime les gens qui m’entourent, je les aide, 
je les écoute, je prends soin d’eux. »


Lecture 
Relire « Vieux frère de petit balai ». Quels sont les gestes d’attention dans cette histoire ? Que 
ressent-on ? Et qu’est-ce qu’il arrive aux personnages grâce à leurs attentions réciproques ?


Phonique 
Travailler avec le livret d’écriture aujourd’hui si cela n’a pas été fini la veille. L’enfant peut aussi 
reprendre son cahier de lettres et continuer ses dessins / ou son coffret de lettres.

De plus, un travail de lecture globale peut être introduit avec le fichier des étiquettes de lecture et 
coupler avec les lettres mobiles.


Anglais 
Continuez à faire des phrases. Sélectionnez-en une ou deux à mémoriser parfaitement.


Enrichissements 
Lire la comptine de la semaine 1 (Une souris verte).

Si une seule comptine vous semble un peu court, vous pouvez procéder de cette façon : 

Lire la comptine des semaines 25, 26 et 1. La semaine prochaine, vous lirez les comptines des 
semaines 26, 1 et 2. Puis celle d’après, les comptines des semaines 1, 2 et 3 et vous décalerez 
ainsi de suite leur lecture afin de les lire chacune trois fois et donner assez de temps pour les 
mémoriser.


Nature 
Commencez (ou poursuivez si vous en avez déjà un) votre herbier ou journal de la nature (cela 
peut être le cahier où vous avez réalisé votre dessin d’observation du jeudi). Collez les feuilles 
mises à sécher et les fleurs récoltées. Le vendredi sera dédié à cela : s’occuper des petits trésors 
de la nature qui ont été découvert par l’enfant.


Travaux manuels et créatifs 
Jetez un oeil au fichier « Travaux manuels et créatifs » pour choisir l’activité du jeudi.

Suggestion : recette de cookies à faire ensemble pour le goûter (vous pouvez doubler la portion 
pour en avoir pour votre sortie de demain)



Jeudi 

Caractère de la semaine 
Revoyez ensemble tout ce qui a été dit sur l’attention avec votre enfant cette semaine et ce que 
lui en a compris. Devenez la cacahuète de l’autre pendant un petit instant et demandez-vous ce 
que vous pourriez faire pour témoigner de l’attention à l’autre.


Par ailleurs, vous pouvez proposer à votre enfant une petite formule magique qu’il peut se répéter 
quand il est tranquille ou quand il se lève le matin : « J’aime les gens qui m’entourent, je les aide, 
je les écoute, je prends soin d’eux. »


Lecture 
Relire « Vieux frère de petit balai ». Quels sont les gestes d’attention dans cette histoire ? Que 
ressent-on ? Et qu’est-ce qu’il arrive aux personnages grâce à leurs attentions réciproques ?


Phonique 
Travailler avec le livret d’écriture aujourd’hui si cela n’a pas été fini la veille. L’enfant peut aussi 
reprendre son cahier de lettres et continuer ses dessins / ou son coffret de lettres.

De plus, un travail de lecture globale peut être introduit avec le fichier des étiquettes de lecture et 
coupler avec les lettres mobiles.


Anglais 
Continuez à faire des phrases. Sélectionnez-en une ou deux à mémoriser parfaitement.


Enrichissements 
Lire la comptine de la semaine 1 (Une souris verte).

Si une seule comptine vous semble un peu court, vous pouvez procéder de cette façon : 

Lire la comptine des semaines 25, 26 et 1. La semaine prochaine, vous lirez les comptines des 
semaines 26, 1 et 2. Puis celle d’après, les comptines des semaines 1, 2 et 3 et vous décalerez 
ainsi de suite leur lecture afin de les lire chacune trois fois et donner assez de temps pour les 
mémoriser.


Nature 
Commencez (ou poursuivez si vous en avez déjà un) votre herbier ou journal de la nature (cela 
peut être le cahier où vous avez réalisé votre dessin d’observation du jeudi). Collez les feuilles 
mises à sécher et les fleurs récoltées. Le vendredi sera dédié à cela : s’occuper des petits trésors 
de la nature qui ont été découvert par l’enfant.


Travaux manuels et créatifs 
Jetez un oeil au fichier « Travaux manuels et créatifs » pour choisir l’activité du jeudi.

Suggestion : recette de cookies à faire ensemble pour le goûter (vous pouvez doubler la portion 
pour en avoir pour votre sortie de demain)

Jeudi 

Caractère de la semaine 
Revoyez ensemble tout ce qui a été dit sur l’attention avec votre enfant cette semaine et ce que 
lui en a compris. Devenez la cacahuète de l’autre pendant un petit instant et demandez-vous ce 
que vous pourriez faire pour témoigner de l’attention à l’autre.


Par ailleurs, vous pouvez proposer à votre enfant une petite formule magique qu’il peut se répéter 
quand il est tranquille ou quand il se lève le matin : « J’aime les gens qui m’entourent, je les aide, 
je les écoute, je prends soin d’eux. »


Lecture 
Relire « Vieux frère de petit balai ». Quels sont les gestes d’attention dans cette histoire ? Que 
ressent-on ? Et qu’est-ce qu’il arrive aux personnages grâce à leurs attentions réciproques ?


Phonique 
Travailler avec le livret d’écriture aujourd’hui si cela n’a pas été fini la veille. L’enfant peut aussi 
reprendre son cahier de lettres et continuer ses dessins / ou son coffret de lettres.

De plus, un travail de lecture globale peut être introduit avec le fichier des étiquettes de lecture et 
coupler avec les lettres mobiles.


Anglais 
Continuez à faire des phrases. Sélectionnez-en une ou deux à mémoriser parfaitement.


Enrichissements 
Lire la comptine de la semaine 1 (Une souris verte).

Si une seule comptine vous semble un peu court, vous pouvez procéder de cette façon : 

Lire la comptine des semaines 25, 26 et 1. La semaine prochaine, vous lirez les comptines des 
semaines 26, 1 et 2. Puis celle d’après, les comptines des semaines 1, 2 et 3 et vous décalerez 
ainsi de suite leur lecture afin de les lire chacune trois fois et donner assez de temps pour les 
mémoriser.


Nature 
Commencez (ou poursuivez si vous en avez déjà un) votre herbier ou journal de la nature (cela 
peut être le cahier où vous avez réalisé votre dessin d’observation du jeudi). Collez les feuilles 
mises à sécher et les fleurs récoltées. Le vendredi sera dédié à cela : s’occuper des petits trésors 
de la nature qui ont été découvert par l’enfant.


Travaux manuels et créatifs 
Jetez un oeil au fichier « Travaux manuels et créatifs » pour choisir l’activité du jeudi.

Suggestion : recette de cookies à faire ensemble pour le goûter (vous pouvez doubler la portion 
pour en avoir pour votre sortie de demain)



Attention
Faire preuve de gentillesse et de respect envers les autres.

Être attentionné vous aide à écouter les autres sans vous laisser 
distraire. 

Offrir votre temps, votre affection, votre aide ou vos efforts à 
quelqu’un. 

Une personne attentionnée comprend que les autres sont tout 
aussi importants qu’elle-même.



«  Soyez bons, et faites 
attention aux gens que vous 

aimez. »

Henri-Frédéric Amiel



SOYEZ BONS, ET 
FAITES ATTENTION
AUX GENS QUE 
VOUS AIMEZ.



Soyez bons, et 
faites attention
aux gens que 
vous aimez.



Soyez bons, et 
faites attention aux
gens que vous 
aimez.



AMI



ÉCOLE

BUS

FRÈRE

A a
A A A A A A A

a a a a a a a a a
A

a



BALAI BALAI

GANT GANT

ÉCOLE ÉCOLE

BUS BUS

FRÈRE FRÈRE

AMI AMI



Ours qui dansent, 1865, William Holbrook Beard

William Holbrook Beard (13 avril 1824 - 20 février 1900) était un peintre artistique américain surtout 
connu pour ses peintures satiriques de bêtes exécutant des activités humaines.

Questions à poser à l’enfant : Combien vois-tu d’ours ? Où se trouvent-ils ? Que font-ils ? Quelles sont 
les couleurs que tu vois ?



Semaine 1 : Vieux frère de petit Balai

A man
Talk
A broom
Pavement
Market
Children 
Run
People 
Take 
The bus
The sweeper
Push 
Leaves 
Papers
Find 
Red 
Woolen 
Mitten
Child
Thank you
Offer
A candy

Un homme
Parler
Un balai
Trottoir
Marché
Les enfants
Courir
Les gens 
Prendre
Le bus
Le balayeur 
Pousser
Feuilles
Papiers
Trouver
Rouge
En laine
Moufle
Un enfant
Merci
Offrir
Un bonbon

Vocabulaire

phrases

Children run.
People take the bus.
The sweeper talks to his broom.
The sweeper pushes leaves and papers.
He finds a red woolen mitten.
A child finds his mitten
He says thank you.
He offers candies.

Les enfants courent.
Les gens prennent le bus.
Le balayeur parle à son balai.
Le balayeur pousse les feuilles et les papiers.
Il trouve une moufle en laine rouge.
Un enfant retrouve sa moufle.
Il dit merci.
Il offre des bonbons.



SEMAINE 1 : GRAINES ET FLEURS SAUVAGES

A la fin de l’été, la plupart des fleurs et plantes sont montées en graines. Ces graines vont d’un 
côté fournir la nourriture à de nombreux animaux et insectes tout au long de la saison froide ; et se 
disperser grâce au vent afin de se replanter pour pousser l’année d’après.  

Lectures : 
- L’histoire d’une graine de Dianna Hutts Aston
- Une belle plante de Capucine Mazille
- Tout commence par une graine (Editions Usborne)
- Le petit guide des fleurs sauvages de Sophie Padié
- Les bonnes mauvaises herbes de Colette Hellings 
- Un coin sauvage dans le jardin de Christine Flament
- De la graine au tournesol de Camilla De La Bedoyere 

Planche anatomique : la carotte sauvage

Objectifs durant vos promenades cette semaine : 
- observez les plantes et repérez là où se trouvent les graines. Ramassez ensemble divers graines et 
fruits.
- Comparez les différentes graines (taille, forme, couleur...) et essayez de les décrire.
- Cherchez ensemble les différentes techniques de dissémination des graines.
- Trouvez une carotte sauvage. Elle se reconnaît facilement à ses fleurs blanches disposées en 
ombelles, et pourvues d’une fleur pourpre au centre. Le ramassage de ses graines est très facile, 
elles sont libres sur la plante. Pour se disperser, les graines s’accrochent au pelage des animaux ce 
qui peut l’emmener très loin de la plante mère !

Les différentes techniques de dissémination des graines sont : 
- par la plante elle-même : la plante projette ses graines ou les fruits éclatent,
- par le vent : les graines sont légères et s’envolent facilement, ou sont dotées de petits poils 
(comme chez les pissenlits) ou de petites ailes (comme les samares des érables, les fameux « héli-
coptères »),
- par la gravité : les semences lourdes tombent,
- par l’eau : la pluie disperse les graines en tombant dessus,
- par les animaux : après ingestion, par transport involontaire (les graines s’accrochent dans les 
poils), ou volontaire (par exemple, les fourmis), ou encore par mise en réserve (par exemple, les 
écureuils cachent les glands des chênes dans la terre et ne les retrouvent plus).

Précautions : 
Rappelez à l’enfant qu’il ne doit rien porter à sa bouche avant d’avoir vérifié avec un adulte que 
la plante en question est bien comestible. De plus, laissez toujours des graines en place afin que 
l’année suivante l’espace naturel se régénère.

Activités additionnelles : 

Etude de la nature



- Récolter différentes graines et les disposer dans des petits contenants sur votre table des saisons. 
Certaines graines nécessitent d’être mises à sécher. 
- Faire un tableau des graines dans votre journal de la nature familial. Dessiner et/ou coller les 
graines.
- Herboriser une fleur de carotte sauvage pendant quelques jours avant de la coller dans votre 
journal. Noter son nom, la date à laquelle vous l’avez cueilli, où elle a été trouvée (vous pouvez 
noter l’exacte localisation GPS), dans quel environnement, sa taille, son aspect...
- La carotte sauvage est une véritable piste d’atterrissage pour de nombreux insectes, prenez le 
temps de les observer car vous y ferez de superbes rencontres.
- Elle peut être utilisée en cuisine : les racines jeunes et tendres ont un goût délicat et sucré. 
Elles peuvent aussi s’employer comme aromate dans les ragoûts et le pot-au-feu. Les feuilles se 
consomment crues ou cuites. Les fleurs se préparent en beignets. Les graines fraîches encore vertes 
écrasées au pilon avec du sucre aromatisent les desserts.



ANATOMIE D’UNE CAROTTE SAUVAGE

Ombelles

Feuille

Racine

Tige

Fleurs
blanches

Petite fleur 
pourpre

Daucus carota



ANATOMIE D’UNE CAROTTE SAUVAGE
Daucus carota

Racine Feuille Ombelles Tige

Fleurs
blanches

Petite fleur 
pourpre








