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Semaine 1

HISTOIRE : Notre petit cousin romain de jadis

Matériel

- Carte

- Cahier ou feuille

- Crayons de couleur, feutres, peintures, blocs de cire... proposez à votre enfant différents outils 
pour dessiner

Déroulement

Expliquez à votre enfant que vous allez lui raconter l’histoire d’un garçon ayant vécu à Rome il y a 
environ 2000 ans.

Situez Rome sur une carte.

Commencez la lecture. Lisez à voix haute, clairement et soigneusement. Si votre enfant a plus de 
6 ans, interrompez-vous deux ou trois fois au cours de la lecture pour vous assurer qu’il comprend 
ce que vous lisez. Demandez-lui tout simplement de dire ce qu’il a entendu (c’est ce qu’on appelle 
la narration). Ensuite, reprenez et continuez jusqu’à la fin du chapitre.

Pendant que vous lisez, proposez à votre enfant de dessiner dans un cahier ou sur une feuille une 
scène du chapitre. Ceci est facultatif. Si votre enfant n’aime pas dessiner, n’insistez pas. Veillez 
seulement à ce qu’il soit concentré et vous écoute attentivement. Vous pourrez ensuite dessiner 
ensemble ou écrire quelque chose sur l’histoire lue.

I. L’ÉCOLE

« Debout, Quintus ; debout Lucius ; levez-vous ou les coqs chanteront avant que vous soyez à 
l’école ! »

Quintus se retourna et bondit rapidement de son matelas posé au sol.

« J’aimerais que les coqs ne chantent pas si tôt le matin », bâilla Lucius, encore tout somnolent.

« Allons, allons », dit sa mère, « un garçon qui est assez grand pour aller à l’école, est assez 
grand pour se réveiller tôt. »

Lucius se redressa rapidement. Le grand regret de la vie de Lucius était de ne pas être né le 
même jour que son frère Quintus, soit six ans plus tôt. Quintus pouvait faire tant de belles choses 
que lui ne pouvait pas faire. Mais cette année, il entrait dans la même école que Quintus, et il en 
était très fier.

Glissant du haut matelas sur lequel il dormait, Lucius se laissa tomber sur ses pieds avec un bruit 
sourd. Quintus n’utilisait jamais le tabouret – qui se trouvait à côté de chaque lit romain – et Lucius 
n’avait pas l’intention de le faire non plus, maintenant qu’il était assez grand pour aller à l’école.

Les deux garçons furent rapidement habillés, car ils n’avaient qu’à enfiler leurs tuniques, des vête-
ments semblables à des pulls très longs sans manches.

Ils se trouvèrent bientôt dans l’atrium, le salon principal de la maison. Ils y trouvèrent Glaucon, le 
grand esclave grec qui les escortait toujours dans la rue.



« N’oublie pas, Quintus, de t’arrêter à la petite boulangerie et d’acheter des gâteaux pour ton pe-
tit-déjeuner », dit Gaia, leur mère, alors qu’ils se mettaient en route.

Il faisait encore nuit, et les garçons tenaient des lanternes pour s’éclairer le long du chemin.

Tout au long des rues romaines, de nombreuses petites lumières clignotantes montraient que de 
nombreux autres garçons étaient sur le chemin de l’école.

« Ah, voici Tullius ! » s’écria Quintus, alors qu’il rencontrait, au coin d’une rue, le garçon qu’il ai-
mait le plus parmi tous.

Derrière Tullius se trouvait Aulus, l’esclave qui l’accompagnait toujours dans les rues, comme 
Glaucon le faisait pour Quintus.

Les trois garçons marchèrent côte à côte et les deux esclaves suivirent. Quand ils arrivèrent à la 
boulangerie, les garçons achetèrent un petit déjeuner léger, pour le manger à l’école.

Glaucon et Aulus étaient heureux d’être ensemble. Bien qu’esclaves, ils étaient tous deux des 
hommes instruits qui avaient été autrefois des citoyens libres en Grèce.

Lors d’une bataille contre les Grecs, Glaucon et Aulus tombèrent entre les mains des Romains et 
furent amenés à Rome où on les vendit sur le marché aux esclaves de la ville.

Gaius, le père de Quintus et Lucius, paya une grande somme d’argent pour Glaucon, car il avait 
appris qu’il était un homme instruit et de bonne réputation. Quintus, le père de Tullius, acheta Au-
lus pour la même raison.

Chaque garçon romain de bonne naissance avait un esclave attitré qui l’accompagnait à l’école et 
dans tous les lieux publics de la ville. S’il était bien éduqué, cet esclave l’aidait également à faire 
ses leçons en dehors de l’école. C’est pourquoi on l’appelle le pédagogue du garçon, car péda-
gogue vient du grec paidagôgós, paîs (« enfant ») et ágô (« conduire »), soit « esclave chargé de 
conduire les enfants à l’école ou précepteur d’un enfant ».

Le pédagogue occupait une place très importante dans un foyer romain. Quintus et Lucius appré-
ciaient Glaucon, et Tullius appréciait également Aulus.

Alors que les garçons se pressaient dans les rues avec leurs lanternes, Quintus vit une grande 
affiche sur le mur d’une maison.

Il leva sa lanterne pour lire.

« On annonce une course de chars dans le Circus Maximus », dit-il. « Il y aura six conducteurs, et 
chacun conduira quatre chevaux. Ce sera une belle course. »

Tullius lisait aussi l’annonce. « L’un des conducteurs a remporté plus de deux mille victoires ! » 
s’exclama-t-il.

« J’aimerais beaucoup assister à une course de chars », dit Lucius. « Tu en as déjà vu, n’est-ce 
pas, Quintus ?»

« Oui, » répondit Quintus, « et tu en verras une un jour, toi aussi.»

« Nous ferions mieux de nous dépêcher », s’écria soudain Tullius, « ou nous serons en retard à 
l’école. »

« Et le maître pourrait nous fouetter », dit Lucius.

« Même si cela arrivait, » dit Quintus en riant, « il ne serait pas aussi dur que le maître des éco-
liers de Falerii. »

« C’est une histoire, Quintus ? Oh, raconte-la nous », supplia Lucius, car Quintus était un célèbre 
conteur d’histoires parmi les garçons.



« Eh bien », dit Quintus, alors qu’ils se mettaient en route, « il y eut une grande bataille, il y a 
de nombreuses années, entre les Romains et les Étrusques. Les Romains avaient pris de nom-
breuses villes appartenant aux Étrusques, mais la ville de Falerii se trouvait sur une haute falaise 
avec de grands ravins de chaque côté.

« Camillus était le général en charge de l’armée romaine. Ses soldats avaient levé le camp et se 
demandaient jour après jour comment ils allaient pouvoir conquérir une ville construite dans un tel 
endroit.

« Mais un matin, alors que les officiers mettaient en place leur stratégie et que les soldats discu-
taient, ils virent une étrange compagnie descendre la falaise et se diriger directement vers la tente 
de Camillus. La compagnie était composée d’un groupe de garçons avec un homme apparem-
ment en charge d’eux.

« Lorsque Camillus sortit pour les saluer, l’homme déclara qu’il était maître d’école à Falerii et que 
les garçons étaient ses élèves.

« ‘Ce sont les fils des principaux hommes de la ville, dit-il, et je suis venu vous les livrer. Car vous 
pouvez être sûr, ajouta-t-il, que lorsque leurs pères apprendront ce qu’il est advenu de ces gar-
çons, ils vous livreront leur ville plutôt que de laisser leurs fils être emmenés comme esclaves. »

« Oh, quel horrible maître d’école ! » s’exclama Lucius.

« Oui, » dit Quintus, « il pensait qu’il recevrait une grande récompense pour son acte. Mais Camil-
lus était un vrai général romain, et il ne s’abaissait pas à quelque chose d’aussi abject.

« ‘Garde, s’écria-t-il en se tournant vers un soldat qui se tenait près de lui, attachez les mains de 
ce traître derrière son dos et donnez une verge à chaque garçon. Puis, se tournant vers les gar-
çons effrayés, il dit : « Rentrez chez vous et dites à vos pères que je ne me bats pas avec des 
enfants. Si je ne peux pas gagner courageusement, je ne gagnerai pas du tout. »

« Les garçons firent ce que Camillus leur avait dit, et quand les hommes de Falerii entendirent le 
message de Camillus, ils dirent : ‘Nous sommes prêts à nous rendre à un homme aussi juste que 
lui.’ Et ils se soumirent à Rome. »

« C’est une belle histoire, Quintus, » dit Tullius. « J’aimerais avoir une aussi bonne mémoire que 
toi. Mais nous voilà à l’école, et juste à temps, en plus. »



GÉOGRAPHIE - Semaine 1

Matériel

- Cercles imprimés et découpés

- Crayons de couleurs ou feutres

- Attache parisienne ou fil et aiguille

Introduction

Discutez avec votre enfant de la place qu’il occupe dans ce monde, depuis notre vaste univers à 
sa maison avec vous.

Posez-lui quelques questions (et aidez-le s’il ne sait pas) : Quel est le nom de la rue où tu ha-
bites ? Quel est le nom de notre ville ? Quel est le nom de notre département ? Comment s’ap-
pelle notre pays ? Sur quel continent se trouve notre pays ?

Quelle est notre planète ? (Terre) Quelles sont les autres planètes ? (Mercure, Vénus, Mars, Jupi-
ter, Saturne, Uranus, Neptune) Comment s’appelle notre galaxie ? (Voie lactée)

Déroulement

En utilisant les cercles fournis préalablement imprimés, demandez à votre enfant de fabriquer les 
cercles de sa place dans le monde. Laissez-lui le temps dont il a besoin pour dessiner et aidez-le 
si nécessaire. 

- Demandez à votre enfant de commencer par sa chambre sur le cercle le plus petit.

- Demandez-lui ensuite de dessiner une image de sa maison.

- Demandez-lui ensuite de dessiner une carte de sa ville.

- Demandez ensuite à votre enfant d’ajouter son département.

- Demandez ensuite à votre enfant de dessiner la carte de son pays.

- Demandez-lui ensuite de dessiner son continent sur le deuxième plus grand cercle.

- Enfin, sur le plus grand cercle, demandez à votre enfant de dessiner la planète Terre.

- Vous pouvez ajouter un dernier cercle, appelé « Mon univers ».



   Ma chambre

Ma MAISO
N



Ma VILLE

MON DÉPARTEMENT



             MON PAYS  



MON C
 ONTINENT



         Ma PLANÈTE  



          MON UNIVERS



Anne

LIRE ET ÉCRIRE - Semaine 1 : A COMME ANNE



Anne

A

Semaine 1 - Jour 1 Niveau 1

A comme



Anne
Aaa

Semaine 1 - Jour 1 Niveau 2

comme



aaaa

Semaine 1 - Jour 2 Niveau 1

Aujourd’hui, nous allons explorer le son aaaaaa. 

	 • Fais le son aaaaaa avec ta bouche	
	 • Cherchons des mots qui commencent par le son aaaaaa
	 • Cherchons des mots qui finissent par le son aaaaaa

• Cherchons des mots qui commencent par le son aaaaaa

Dans le ciel, passe un ... 

Au marché, maman achète des ... 

Je nettoie ma chambre avec un ... 

Dans la ruche, il y a des ... 

Je trouve d’autres mots qui commencent par le son aaaaaa : 

• Cherchons des mots qui finissent par le son aaaaaa

Au goûter, je mange un carré de ... 

Il est l’heure de manger le ... 

Je vais voir un film au ... 

Dans les égouts il y a des ... 

Les feuilles des ... 

Je trouve d’autres mots qui finissent par le son aaaaaa : 



Semaine 1 - Jour 2 Niveau 2

Si tu te sens déjà à l’aise avec le son des lettres de l’alphabet, nous allons lire 
des syllabes simples avec le son aaaaaa. 

aaaa

aaaa

aaaa
aaaa

aaaa

f

s

m
t

l



Semaine 1 - Jours 3 & 4

Choisis un mot aujourd’hui, et un autre demain ! Prend le temps de former 
les lettres en t’aidant des flèches. 

Niveau 1

anne
joie

idée



Semaine 1 - Jours 3 & 4

Ecris une ou deux lignes par jour.

Niveau 2



Semaine 1 - Jours 3 & 4

Copie une ou deux lignes par jour.

N’est-il  pas  magnifique  de  penser  à  tout 

ce  qu’il  y  a  à  découvrir ?  Cela  me  

rend  juste  heureuse  d’être  en  vie,  c’est  

un  monde  tellement  intéressant.

Anne et la maison aux pignons verts, Lucy Maud Montgomery

Niveau 3



Optimisme
Garder la foi dans l’incertitude

Être optimiste vous permet de voir la situation dans son ensemble.

L’optimisme vous aide à être courageux et à prendre de meilleures 
décisions.

« N’est-il pas magnifique de penser à tout ce qu’il y a à découvrir ? 
Cela me rend juste heureuse d’être en vie, c’est un monde tellement 

intéressant. »

Anne et la maison aux pignons verts, Lucy Maud Montgomery



SCIENCES NATURELLES - Semaine 1 : le rat des moissons

JOUR 1

Introduction
- Demandez à l’enfant s’il a le souvenir d’avoir déjà vu une souris ou un rat et de raconter ce sou-
venir. 
- Dites-lui que vous allez lire une histoire sur le plus petit rongeur d’Europe : le rat des moissons.

Lecture
Lire « Un rat des moissons cherche son dîner », p. 106

Discussion
- Discutez du comportement d’un rat des moissons. Discutez de ses caractéristiques, de son 
mode de vie et de son habitat.
- Demandez à l’enfant : Qu’as-tu appris sur les rats des moissons ? Qu’est-ce qui rend le rat des 
moissons unique et spéciale ? Parlez de sa capacité à grimper et de son agilité.

Dessin
- En utilisant la planche anatomique du rat des moissons, ou d’autres biais, comme guide, deman-
dez à l’enfant de dessiner son propre rat des moissons. 
- Nommez ensemble les différentes parties du corps du rat des moissons.

JOUR 2

Etudiez le rat des moissons de façon plus approfondie en utilisant une ou plusieurs des activités 
d’investigation et d’exploration suivantes :

- Découvrez quels petits rongeurs sont originaires de la région où vous vous trouvez et ce que ces 
espèces ont de spécial.

- À l’aide d’aquarelles et de papier aquarelle, créez une scène représentant un rat des moissons 
dans son habitat naturel.

- Dessinez le cycle de vie d’un rat des moissons en utilisant différents moyens et supports 
(crayons de cire, papier, feutrine, pâte à modeler, cartons...).

- Demandez à l’enfant s’il lui semble plus facile à lui ou au rat des moissons d’avoir son repas. 
Ensuite, organisez un repas spécial pour ce soir en vous aidant de la fiche STIM : 

	 1) Présentez votre repas (entrée, plat et dessert)

	 2) Décrivez le souper spécial que vous planifiez de créer.

	 3) Dessinez vos plats et comment seront présentées les assiettes.

	 4) Passez aux détails : Quels sont les ingrédients nécessaires à la réalisation de ce repas ? 
Où trouverez-vous ces ingrédients ? De quel matériel allez-vous avoir besoin pour préparer et 
servir ce repas spécial ?



ANATOMIE DU RAT DES MOISSONS

Oreille

Moustaches

QueuePattes

Bouche

Griffes

Dos

Micromys minutus



ANATOMIE DU RAT DES MOISSONS

Pattes GriffesBoucheMoustaches

OreilleDosQueue

Micromys minutus



J’ORGANISE UN REPAS SPÉCIAL
ÉTA

PE 
1

ÉTA
PE 

2
Quel repas vais-je cuisiner ?

ÉTA
PE 

3

ÉTA
PE 

4

J’écris mon plan... Je dessine mon repas...

Je passe aux détails... (liste des ingrédients, lieux où faire les courses, outils pour préparer mon repas)
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Voyages d’Ernest Pérochon

Je voudrais faire des voyages, 
Aller très vite, aller très loin…
Je voudrais voir tous les rivages
Des mers que je ne connais point.

Mais je n’ai qu’une patinette
Et un petit cheval de bois !
Le cheval a mauvaise tête,
La patinette fuit sous moi.

Le coq de Jean Aicard

C’est moi le coq ! coquerico !
Ma crête sur mon bec se dresse, 
Rouge comme un coquelicot.
Je fais la guerre à la paresse.
Je chante avant le jour : Debout ! coquerico !

Et le gai travailleur se lève
Aussi gai que le gai soleil !
Dans son lit, le paresseux rêve.
Sommeil de jour, méchant sommeil !
Qui veut vivre cent ans au cri du coq se lève !

Je réveille la basse-cour,
A mon cri de guerre accourue !
J’appelle, avant le point du jour, 
Le laboureur à sa charrue ;
Je dis à tous : Debout ! Debout ! Voici le jour !

Le tout petit frère de Mme de Pressensé

Ninette est bien fière…
Un tout petit frère
Est venu du ciel.
On lui dit : « Prends garde ».
Elle le regarde
D’un air solennel.

Ninette s’étonne
De la main mignonne, 
Du doigt si petit ; 
Elle le découvre
Et son œil s’entr’ouvre…
On dirait qu’il rit.

Feuilles d’automne d’Isabelle Jaccard

J'ai regardé les feuilles rouges
Elles tombaient.

J'ai regardé les feuilles jaunes
Elles volaient.

J'ai regardé les feuilles brunes
Que le vent poussait.

Rouges, jaunes, brunes,
Chacune dansait.

Jean-Philippe Rameau (1683-1764), compositeur français

Les sauvages, « Forêts paisibles », Les Indes galantes :

https://www.youtube.com/watch?v=2sPC8HsXxik

POÉSIE - PÉRIODE 1

MUSIQUE CLASSIQUE - SEMAINE 1

Flash Cards - La famille

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/sites/kids/files/attachment/flashcards-family.pdf

anglais - SEMAINE 1



Ma Rosalie titi pompon :

https://www.youtube.com/watch?v=jSDjbHW_3kc

Ma Rosalie, titi pompon
Elle est malade
Elle est malade titi pompon
Du mal d'amour
Pour la guérir titi pompon
Faut d’la salade
Faut d’la salade titi pompon
Trois fois par jour

C'est pas moi ! C'est ma sœur
Qu'a cassé la machine à vapeur !
Quand tu m'disais, Rosalie
Que tu m'aimais, Rosalie
Moi je croyais Rosalie, 
Qu'c'était de la blague

Quand tu m'disais, Rosalie
Que tu m'aimais, Rosalie
Moi je croyais, Rosalie
Qu'c'était pas vrai !

Quand tu m'disais, Rosalie
Que tu m'aimais, Rosalie
Moi je croyais, Rosalie
Qu'c'était d’la blague !

Quand tu m'disais, Rosalie
Que tu m'aimais, Rosalie
Moi je croyais, Rosalie
Qu'c'était pas vrai !

Mais c'était vrai…

CHANT FRANÇAIS - SEMAINE 1

Ani couni, chanson iroquoise :

https://www.youtube.com/watch?v=yF1hqIZUHhw

Ani Couni
Ani kuni chaouani
Ani kuni chaouani
Awawa bikana caïna
Awawa bikana caïna
Éiaouni bissinni
Éiaouni bissinni

CHANT du monde - SEMAINE 1

Soufflé sucré par Tante May

Ingrédients : 1 œuf par personne • 1 cuillère à dessert de sucre par œuf • beurre

Recette : Séparez les jaunes des blancs d’œufs et battez les jaunes avec le sucre pendant une 
bonne dizaine de minutes, puis battez les blancs en neige et remuez le tout délicatement. Beurrez 
grassement des moules à soufflé ou des ramequins, mettez-y le mélange et placez-le dans un 
four chaud (210°C) pendant environ dix ou quinze minutes, puis servez immédiatement, car la 
beauté du soufflé réside dans le fait de le servir avant qu’il ne tombe. Le soufflé peut être aroma-
tisé avec du jus de citron ou le zeste d’un citron, ou de la vanille, selon vos préférences. L’arôme 
doit être ajouté en même temps que le sucre.

travaux manuels et créatifs - SEMAINE 1



Vue générale sur le programme « Une année avec les enfants qui 
deviennent grands »  
Le programme est réparti sur 30 semaines de leçons, avec 4 jours de travail par semaine, le 5ème 
jour étant réservé à une grande sortie.


Histoire 

Etude de la vie d’un enfant romain avec 
récit vivant inclus


Etude de la vie d’un enfant grec avec récit 
vivant inclus


Inclus un travail avec le Tableau du temps 
de l’enfant


Géographie 

Ce programme inclut sept récits sur des 
enfants du monde entier


Travail sur une carte du monde 


Travail avec les cercles géographiques


Sciences naturelles 

Inclus 30 études de la nature (dont 10 
inédites)


Inclus des expériences et approches STIM


Livre à acheter : Les secrets de la nature, 
50 petites histoires pour prendre le temps 
de s’émerveiller de Rachel Williams et Freya 
Hartas


Littérature 

Une sélection d’œuvres de la comtesse de 
Ségur à acheter (ou lire en ligne) : 


Les malheurs et de Sophie


Les petites filles modèles


Un bon petit diable


Ce programme vous propose une liste de 
livres à lire en dehors du temps de travail


Poésie 

Inclus une sélection de 20 poèmes


Maths 

Ce programme vous propose de suivre la 
méthode des Frères Lyons (qui est gratuite) 
ou des méthodes alternatives. 


Lecture et Écriture 

Ce programme inclut un fichier progressif 
d’écriture et de lecture


27 Cartes de lettres


Un Abécédaire


Travail manuel 

Ce programme inclut un fichier d’activités 
manuelles et créatives


Anglais 

Ce programme inclut des liens (un thème 
chaque semaine) vers des flash cards en 
anglais à imprimer


Achat supplémentaire facultatif : 
abonnement à Kokoro Lingua


Etudes d’œuvres d’art 

Ce programme inclut 5 artistes 
impressionnistes et 6 de leurs œuvres (M. 
Cassatt, B. Morisot, E. Degas, H. Matisse et 
A. Renoir)


Musique 

Ce programme inclut l’écoute de 15 
œuvres classiques.


Ce programme inclut 10 chansons 
françaises et 10 chansons du monde.

www.nosjoursdores.com © Maeva Dauplay 

PROGRAMME COMPLET


